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Deger Dergisi &
Yazi [sleri Miid(irii

ay1s ayinda bir¢cok énemli giiniin yansimalariyla
karsinizdayiz. Mitbarek Ramazan ayini
yasadigimiz bugiinlerde, iilke olarak bir
yandan koronaviriisle miicadele ederken bir yandan
da oruglarimizi tutuyor ve iki bayrami bir arada
kutlamanin sevincini yasiyoruz. Bu vesileyle 19 Mayis
Atatiirk'i Anma Genglik ve Spor Bayraminizi ve
Ramazan Bayraminizi kutluyoruz.

Tarihinde binbir miicadele 6rnegi veren aziz milletimiz, bir¢ok zaferi
bagimsizlik arzusuyla kazanmustir. 19 Mayis da boyle bir miicadelenin
adidir. 19 Mayss, 'hasta adam’ olarak adlandirilan bir milletin yeniden
dirilisinin fitilidir. On dokuz mayus, bizlere her ne sartlarda olursak
olalim umudumuzu yitirmememizi ve her zaman bir ¢6ziim yolunun
bulunabileceginin hatirlaticisidir. Atatiirk'ii Anma Genglik ve Spor
Bayrami olarak her sene iilkemizde kutlanan 19 Mayis giinti Atatiirk
tarafindan genglerimize hediye edilmis 6zel bir glindiir. Genglerimizin
bayramini kutluyor, saglik ve esenlikler diliyoruz.

Dergimizin mayis sayisi degeri emek ile yazimiza devam ediyoruz.
Emek; ¢caligmanin, {iretmenin ve alin terinin ana 6gesidir. Yapilan isin
en degerli 6gesi olan emek, kutsal bir degerdir. Dergimiz de birgok
kisinin emegiyle yaymlanmakta ve sizlerle bulusmaktadur.

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii yayini olan Deger dergisinde,
19 Mayis ile ilgili makaleleri sizlerle bulusturmanin heyecani igerisin-
deyiz. Yayin kurulumuz ve yazarlarimizla 6zenle hazirlanan ve “emek”
degerinin islendigi mayis sayimizda; bulasict hastaliklar ve koronavi-
riisiin tanimi, sosyal mesafenin 6nemi, insan ve emek gibi daha bircok
makaleye yer verdik. Deger Cocuk, sayimizda da 23 Nisan ve etkinlik
dolu bir say1 hazirladik. Deger Cocuk 2 yasinda da dolu dolu igerigiyle
¢ocuklarla olmaya devam ediyor. Degerle kalin...
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Deger dergisi egitim, kiiltiir
ve yasam alani gibi bircok
farkh konuda makale iceren
tek dergi olarak 6. yilinda
yazar kadrosunu
giiclendiriyor.

Turkcell Dergilik uygulamasinda da yer alan
Deger dergisi, her sene insanligin 6nemli
degerlerini konu edinerek topluma kars:
sorumluluk gorevini yerine getiriyor.

Eger siz de bu giiglii kadroda yer almak isterseniz,
Ozge¢misinizle birlikte, bir fotografinizi ve
makalenizi ctedeger@gmail.com e-posta
adresimize géndermeniz yeterli.




arihimizde 6yle 6nemli giinler vardir ki, bizim
bugiinlere gelmemizi saglayan ve milletimizin
kaderine etki ederek gelecegini belirleyen... Iste
19 Mayis 1919 bugiinlerimize 151k tutan énemli giinler-

dendir.

Vatan topraklar bilfiil isgal edilirken memleket bitytik
bir buhran ve umutsuzluk igerisindeydi. Belki de tarihi-
mizin en zor donemlerinden biriydi. Her zor dénemde
oldugu gibi Tiirk milleti, kendi i¢cinden birini ¢ikararak,
onunla birlikte vatan sevdasini ortaya koymustur. Mus-
tafa Kemal Atatiirk'tin komutanhiginda Tiirk milleti ba-
gimsizlik ve istiklal miicadelesinde bir olmay1 bilmis ve
bagarili olmugstu.

“Kurtulus Savasr” bu milli miicadele destaninin adi
olurken, Tiirkiye Biyiik Millet Meclisi ise bu destan:
yagatan milletin kalbi olmustur. 19 Mayis 1919'da Sam-
sun'dan yakilan bagimsizlik mesalesi, Tiirkiye Biiyitk
Millet Meclisi'nin a¢ilmasi ile birlikte kisa bir siire ige-
risinde dalga dalga biitlin Tiirkiye'ye yayilmistir. "Milli
Egemenlik" kavrami ile birligimiz ve biitinligiimiz
saglanmis, tek carenin ancak millette oldugu tescillen-
mistir.

19 Mayis, Tiirk tarihinin en 6nemli déniim noktalarin-
dan biridir. 19 Mayzs ile birlikte Tuirk milleti, kendi ma-
kus talihini tersine dondiirmeye baslayarak, esaret altin-
da var olunamayacagini ve kutsal vatan topraklarimizin
ilelebet isgal edilemeyecegini tiim diinyaya bir kez daha
haykirmistir. Kurtulus Savasi bu destanin adi, Tiirkiye
Biiyiik Millet Meclisi de bu destani yasatan milletin kal-
bidir.

Biitiin diinya sunu bilmelidir ki,

Tiirk milletinin birlik ve beraberligine yonelik her tiirli
saldir1 veya tehdit karsisinda birbirimize daha da fazla
kenetlenerek, hi¢ kimsenin ne amagla ve ne sekilde olur-
sa olsun, huzur ve giivenligimizi bozmasina firsat ver-
meyecegiz.

Unutmamak gerekir ki, ay yildizli bayragimizin altinda
hepimizin bir ve biitiin olarak yasamasina imkan sagla-
yan unsur; bagimsizlik sevdasi, milli birlik ve beraberlik
ruhu ve manevi duygularimizdir. Tim kurum ve kuru-
luslariyla dimdik ayakta duran devletimiz, distan ve ig-
ten gelen her tiirli saldirilara karst milli ve manevi de-
gerlerini korumaya sonuna kadar kararlidir.

Genglerimiz, gelecegimizin teminatidir. Onlara biyiik
gorevler diismektedir. Gengler bu sebeple atalarinin mi-
rasint korumaly, tarihin kendilerine yiikledigi gorevleri
yerine getirmeli, cok caligmal ve tilkesi i¢in faydali bi-
reyler olmalidir ki aydinlik yarinlara hep birlikte kavu-
salim.

Degerleri olan bir toplum olarak, Adalet Bakanlig1 Ceza
ve Tevkifevleri Genel Midirligimiiziin yayimladig
Deger dergisi de milli ve manevi duygularimizla hazir-
lanan, kiiltiir ve yasam dergisidir. Her bir sayisinda farkli
bir degerle sizlere ulasan dergimiz, mayis sayisinda eme-
gin ve calismanin énemiyle karsinizda olacaktir. Is, emek
ile degerlenir, alin teri ile hayat bulur. Bir irfiniin ortaya
¢ikmast, insanligy ileri tagtyacak bir bulusun topluma su-
nulmasi ve hatta bir {ilkenin kalkinmasi ancak ve ancak
emek ve alin teri ile olacaktir.

Iginde bulundugumuz Ramazan ayinda tuttugu-
nuz oruglarin kabul olmasini dileyerek ciimlelerime
son veriyor, hepinizin miibarek Ramazan bayramim
kutluyorum.
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[rfanimizin
Penceresinden

Emek Kavramina
Bakis

ziz okurlar; ma-
y1s ayinin degeri
"emek" ile karsiniz-
dayiz. Tirk Dil Kurumu'nda
emek; "Bir isin yapilmast
icin harcanan beden ve kafa
giicii, mesai, zahmet." olarak
tanimlanmaktadir. Gergek-
ten ¢alisan, alin teri doken,
mesai harcayan insanlar i¢in
emek ¢ok kutsal bir mef-
humdur. Onun bu kutsaliyeti
insanligin var olusundan
beri 6nemini korumusg
ve sliregelmistir. Zaman
icerisinde gelisen ve degisen
diinya sartlar1 da bu kutsi
mefhumu daha belirgin hale
getirmistir. Endiistri Devrimi
ve Sanayilesme ile birlikte
“Emek” kavrami daha sik
isitilir olmus hakkinda citler
dolusu eserler yazilmig hatta
bu kavrami miidafaa gayesiy-
le bir takim ideolojiler ortaya
¢ikmustir. Biz, emegi kendi
penceremizden, ayaklarimizi
bu topraklara basmak sure-
tiyle degerlendirebilmeliyiz.

Merhum Cemil Meri¢’in ifa-
desiyle, “Izn’ler idrakimize
giydirilmis deli gomlekleridir”
Bu s6z hakikat derecesinde
bedihi bir tespittir.

Emek konusu yillar yili
istismara ugramis, emek
sahiplerinin alin teri farkli
mihraklara menfaat temin
etmek iizere suistimal edil-
mistir. Oncelikle Miisliiman
Tirk sahsiyetiyle miicehhez
bir aklin emege bakis1 nasil
olmali ve bu idrak nereden
beslenmelidir? ona bakalim.

Elbette bu hususta ilk
miiracaat edecegimiz refe-
rans mukaddes kitabimiz
Kuran-1 Kerim'dir. Rabbimiz
Kur'an'da: "Insan icin kendi
calismasindan baska bir
sey yoktur." Necm suresi 53/59) ile
"Rabbinin rahmetini onlar
mi paylastiriyorlar? Diinya
hayatinda onlarin ge¢imini
aralarinda biz paylastirdik.
Birbirlerine is gordiirmeleri

icin kimini digerine tistiin
kildik. Rabbinin rahmeti on-
larin biriktirdikleri seylerden
daha hayirlidir. " zuneot suresi
43/32) buyurmaktadir. Rabbi-
miz kitabinda bu ayetlerle
buyuruyor ki, insan diinya
hayatinda hem diinyast i¢in
hem de ahireti i¢in ¢aligmak,
gayret etmekle miikelleftir.
Nihayetinde Miisliiman tem-
bellik ve miskinlikten men
edilmigtir. Caligmak daima
tesvik edilmis hatta Pey-
gamberimizin (sav) bombos
oturan ve higbir i ile istigal
etmeyen birine gecerken se-
lam vermedigi daha sonra ise
doniiste elinde bir ¢ubuk ile
yerdeki topragi eseleyen ayni
kimseye selam verdigi bunun
tizerine sahabinin bundaki
hikmeti sordugu ve Resul-u
Ekrem'in, "giderken hi¢chir
isle mesgul degildi dondii-
giimde ise elinde bir cubukla
topragi eseliyordu, iste onun
bu istigalini goriince ben de
selam verdim." dedigi rivayet
edilmektedir.

Diinya hayatinda hem
maiget sikintis1 cekmemek
adina hi¢ kimseye muhtag
olmayacak sekilde ¢aligmak
tavsiye edilir hem de ¢aligan
kisinin hangi sartlarda ve
hangi haklarla ¢alisacag tarif
edilmektedir. {lahi nizamda
ol¢tisii ve hududu olan bu
mefhumlar begeri ideolojiler
elinde maalesef 6rselenmig
ve felce ugramiglardir. Bu
minvalde diinya iki vahsi
sistemin pengesinde selame-
tini aramaktadir. Bunlardan
kapitalizm biitiin acima-
s1zlig1 ile hayattaki her seyi
sadece para iizerine inga
ederken onun karsisindaki
Marksizm ise hayat1 madde
tizerine insa etmektedir.
Kapitalizm, malin degerini
piyasadaki talebi ile tanim-
larken, Marksizm malin
degerini tiretimindeki emek
ile tanimlar. Bundan dolay:
her iki sistemde miisterek

Emek zam

icinde sadece kol
giictiyle miinhasir
Kkalmams buna
zihin giicii de
eklenmis ve
bilisim cagda bu
Kavram genis

bir cerceveye
kavasmustur.

olarak insanin ruh cihetini
yok saymak ve nihayetinde
bogazlamak noktasinda
sozlesmislerdir.

Kiymetli Deger dergisi
okurlary; Diinyada her sey
z1dd1 ile kaimdir. Diinya bu
zithiklar etrafinda varligim
stirdiirebilmektedir. Ates ve
su, iman ve kiifiir, yalan ve
hakikat, madde ve mana vs.
iste emek ve sermaye de bu
zitliklar aleminin bir par-
¢asidir. Sonu "izm" ile biten
ve birakin saadeti insanligin
felaketi olan ideolojiler bu zit
kavramlarin dengesini idrak
edememis ve dogal olarak
¢oziimiinde de muvaffak ola-
mamiglardir. Her seyin para
ile tarif edildigi para ile satin
alindigina kani olunan bir
sistemde paray1 kazanmak
i¢in her yol mesru sayilmustir.
Emek somiiriisii de buna da-
hildir. Diger taraftan emegin
bu somiiriisiine bir bagkaldir1
olarak ortaya ¢ikan Marksist
sistemde ise para yine biitiin
glictiyle vardir fakat bu ferd
ferd degil toplumun malidir.
Hatta iscilerin (prolaterya)
tesis edecegi bir devlette

bu sermaye sadece devletin
elinde toplanacaktir. Birisi
ferdi putlastirirken digeri
ferdi bogazlamak idealindeki
bu iki vahsi sistem aslinda
ne emegin ve sermayenin
hakikatini anlayabilmistir ne
de fert ve toplumun mahiye-
tini...

6 /
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Islam Dininde Emek

Islam, bu iki z1t kutbu (kapi-
talist ve marsist bakis agisini)
kendi potasinda eritmis ve
aradaki muvazene tesisini en
ince ¢izgileri ile halletmistir.
Mesela; sermaye sahiplerinin
kazancinin hadsiz hudut-
suz yollarla olamayacagini
belirlemis, bu istikamette
faiz yoluyla her tiirlii kazanci
yasaklamustir. Yine igvere-
nin ¢alistirdig1 kimselere
ticretinin (hakkini) alin teri
kurumadan verilmesi Nebevi
bir ihtar olarak kulaklara
kiipe edilmistir. Yine ayeti
kerimede Rabbimiz, "Olgiiyii
tastamam yapin, (insanlarin
hakkini) eksik verenlerden
olmayin.” (suara, ayet 181 buyur-
mustur. Buradaki hayati
nokta ise "Hak" mevzusu-
dur. Evet, 6lgiiyii tastamam
yapin ve insanlarin hakkini
tastamam verin ayetinde ve
alin teri kurumadan hakkini
verin buyuran Peygamberi-
mizin hadisinde miktar su
veya bu degil "Hak" olarak
tarif edilmigtir. Bu noktada
isverenin vicdani bir mu-
hasebeyle miikellef oldugu
sey is¢inin hakki ne ise onu
vermektir. Imani ve vicdani
bir ¢ergeveden meseleye ba-
kilirsa emredilen seyin yani
(Hakk olan) miktarin tayini
ne kadar zor degil mi?

Her §eyh:l§;£a
ile tarif edildigi

para ile satin
alindigima kani
olunan bir
sistemde paray1
Kkazanmak icin
her yol mesru
sayilmstir.
Emek
somiiriisii de
buna dahildir.

Iste Islam zamana gore
degisebilecek bir miktar
yerine higbir zaman de-
gismeyecek bir mikyas ile
meseleye ¢oziim getirmistir.
"Hakkini ver.” diger taraftan
emek sahibine de yine "Hak"
ol¢tisiiyle diyor ki, sen de
verilen miktar1 "Hak edecek
sekilde ¢alis.” ne muazzam
bir 6lgii... Her iki kesime de
"Hak" methumuyla ihtar ve
mesuliyet... Béyle bir denk-
lemi yiizyillardir ¢6zememis
beseri sistemlerin pesinde
milyonlarca hayat heba edil-
di. Her fikir, emegin savu-
nucusu sifatiyla ortaya atildi
fakat sonunda hepsi emegin
celladi kesildi. Bunun sebebi
ise higbir -izm'in- gercek
manada insani anlayamama-
s1ve onu ¢oziimleyememesi-
dir. Hepsi ama hepsi insanin
mana tarafini, ruh cihetini
yok saydi onu gormezden
geldi. Emek esittir sadece
para, calismak esittir sadece
para, hayat esittir sadece
para... Pekala para hayatimi-
zin bir pargasi olabilir fakat
insan sadece birkag kagit
pargasindan mui ibarettir? Ka-
pitalizmin yarattig1 put olan
para, insana ger¢ekten saadet
vaad ediyor mu? Ediyorsa ni-
¢in biitiin zenginler her seyin
bittigi yerde bu putun degil
de huzurun ya da saghigin

en biiyiik nimet oldugunu
soyliiyorlar. Bizim bu sifat

ve zalim ideolojilere kars1
savundugumuz sistemde ise
emek kutsaldir ve emegin
karsiligini ¢erceveleyen yega-
ne 6l¢ii "Hak ve Adalet" tir.

Kiymetli Deger okurlari,
konuyu toparlayacak olur-
sak, dinimizde ve téremizde
emek daima kutsaldir. Emek
zaman i¢inde sadece kol
glicliyle miinhasir kalmamig
buna zihin giicii de eklenmis
ve bilisim ¢agda bu kavram
genis bir ¢erceveye kavus-
mugtur. Emegin karsilig

ne kapitalizmin dayattig1

sekliyle salt tiretilen malin
degeri ile ne de marksizmin
dayattig: tiretilen maldaki
salt insan mesaisi ile sinirl

degildir. Emegin karsilig1
elbette hak ettigi ticretin
¢aligana verilmesi ile birlikte
ayn1 zamanda sihhi, insani,
vicdani ve ahlaki bazi haklar1
da beraberinde getirmek-
tedir. Islam'in bu konuya
getirdigi mikyas "Allah kisiye
ancak giiciiniin yetecegi kadar
yiikler.” Bakara: 21286) ayeti celile-
sinde mahfuzdur. Higbir is¢i
ya da ¢alisana kaldiramaya-
cag1 ylik yiiklenmemeli hem
ruh hem de beden sagligim
bozacak ortamlarda ¢alisti-
rilmamali, ¢aligma ortaminin
aile sicaklig1 icerisinde olma-
s1 temin edilmelidir. Yoksa
bir ¢aligana sadece cuvalla
para verip onun bu ihtiyacla-
rin1 goz ard1 etmenin higbir
ahlaki ve insani davranigla
izahi kabil degildir.

Diger taraftan kazanilan
paranin nasil harcanmasi
gerektigi noktasinda da milli
irfanimizin éniimiize 131tk
tutan 6l¢iisii ise isverenin ve
sermaye sahibinin kendisine
Rabbinin tarafindan bahge-
dilen nimetleri yine Rab-
binin emrettigi sekilde, "Ey
inananlar! Kazandiklarinizin
iyilerinden ve rizik olarak
yerden size ¢ikardiklarimiz-
dan hayra harcayin.” (-Bakere,
2267) infak etmeli, miikellef
oldugu mali vecibeleri yerine
getirmelidir. Bu infak gekli
Islam toplumunun sosyal
ve iktisadi refahi, toplum-
sal barisi, zengin ve fakir

arasindaki kalbi hissiyati,
devlet ve millet arasindaki
given duygusunu pekistirir.
Osmanl devletinin parlak
donemlerinde cami duvarla-
rina yapilan sadaka taglari-
nin giinlerce dolu olarak kal-
dig1 ve hi¢ kimsenin ihtiyact
olmadig halde bu taglardaki
paralar1 almaya tevessiil
etmedigi tarih kitaplarimiz-
da rivayet edilmektedir. Ne
biiyiik bir sahsiyet ki infak
edendeki asil ruh ihtiya¢
sahibinde de tecelli etmistir.
Evet bu faziletli davranislar
manzumesi insana distan
miidahale eden bazi hukuk
kurallarimin degil, insan1
igten kusatan ve giizellestiren
ahlak kurallarinin eseridir. O
sebeple giizel ahlakin hakim
olmadig: toplumlarda emek
ve sermaye iligkisi gercek
mihverini bulamaz. Insan
"Hak ve Adalet" dlciileriyle
hareket etmeye muktedir
olan "Ahlak"tir. Ahlak:

yok sayan, ruhu iptal eden,
aileyi yok sayan, milleti, dini
yok sayan biitiin bu manevi
degerlerimizi bir keyfiyet
(nitelik) degil de kemiye-

te (nicelik) indirgeyen ve
maddeci bakigla islevsizles-
tiren ideolojilerden emek
davasinin ¢oztimi degil,
emek davasinin diigiimiinii
beklemek gerektir. Ger¢ekten
Islam'1 idrak edebilene, Tiirk
toresini izan edebilene higbir
yabanci ideoloji gerekmez.
Emegi istismar edenlerden
degil, emegi hakkiyla idrak
edenlerden olmak temenni-

siyle...
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Sevqili Deger dergisi okurlari; sz konusu duygular oldugunda sdylenecek, okunacak ve
yazilacak ¢ok sey var. Bu sebeple bu ayki yazimizda da ¢ocuklar ve duygulardan bahsedecedgiz.
Kisa bir hatirlatma yapacak olursak, nisan ay1 yazimizda ¢ocuklarimizin duygularini
yansitabilmeleri i¢in anne-babalarin iyi bir rol model olmasi gerektiginden, gocuklarin
duygularini iyi tanimalar1 ve kendi duygularini ifade etmeleri igin uygun ortam yaratilmasinin

oneminden bahsetmistik. Peki, bunu nasil saglayacagiz?

"9

ocuklarin duygusal gelisimine
katkinin en 6nemli sartlarindan

[ \ | biri onlara duygularin tanitimini
‘ ~" \ ~" yapmaktir. Bunu, anlatimin kolay ve
Fannn eglenceli olabilmesi adina 'duygu kartlar:’
A o\

olusturarak saglayabiliriz sevgili okurlar.
Uzerlerinde duygular yansitan resimlerin
ya da yiiz ifadelerinin oldugu duygu
kartlarini ¢ocuklarimiza gosterdigimizde
duygular tam olarak kavrayabilmesi i¢in,
Sence bu kisi nasil hissediyor?’, 'Neden
boyle hissetmis olabilir?', 'Sen ne oldugu
zaman boyle hissedersin?’ gibi sorular
yoneltmemiz gerekir. Bunu yaparken
anne-baba olarak kendi yasantilarimizdan
ornekler vermek cocugumuzu
cesaretlendirecek, ¢ocuk kendi duygularini
tanimay1 6grenirken bagkalarinin da

duygularinin var oldugunu ve onlar: da
anlayabilmeyi 6grenecek, bir nevi empati
yeteneginin temellerini atmis olacaktir.




Duygu kartlarinin haricinde gazetede,
dergide gordiigiimiiz herhangi bir
resmin iizerinden de ¢ocuklarimiz

ile duygular iizerine konusmalar
yapabiliriz. Bu kiginin nasil
hissettiginden baslayarak neler yasamis
olabilecegine dair bir hikayelestirme

ya da tamamlanmamus bir 6ykiiyi
tamamlama yontemi ¢ocugun ilgisini
cekecek, hem ¢ocugunuzla giizel bir
vakit gecirme yontemi olurken ayni
zamanda duygu egitimi {izerine 6nemli
bir katk: saglayacaktir.

Duygulari tanimak, cocugun ne
hissettiginin farkina varabilmesini

ve duygularini dogru bir sekilde disa
vurmasini bityiik 6l¢iide kolaylastirir.
Ancak ¢ocuktan her duygusunu
sozciiklerle, yetiskinler gibi
anlatmasim1 beklemek tabii ki gercekgi
bir beklenti olmayacaktir. Elbette ki
cocuk istedigi bir sey alinmadiginda,
arkadastyla oyun oynarken herhangi bir
problem yasadiginda bizim beklentimiz
disinda tepkiler verebilir, duygularini
yogun yasamasli sebebi ile bagirip
cagirabilir, aglayabilir. Nasil ki mutluluk
bir duyguysa ve mutluluk verici bir olay
karsisinda neseleniyor veya giilityorsak;
tziinti, 6fke de birer duygudur ve bizi
tizen bir olay karsisinda aglamamiz

da bir o kadar dogal bir tepkidir.

Ancak biz yetigkinler olarak genellikle
¢ocugun kendisini kotii hissettigi bir
olay karsisinda aglamasina, tiziilmesine
miisaade etmez, bir an 6nce kendisini
iyi hissetmesi i¢in ¢aba gosterir bunu
da genellikle cocugun duygularini
bastirmasina sebep olan 'yok bir sey,
gecti, aglama’ gibi kelimeler kullanarak
yapariz. Bu konuda Dr. Susan David'in
sozlerinden bahsetmek gerekirse Dr.

David, basmakalip laflarla, tavsiyelerle
ve fikirlerle ¢ocuklarin duygusal alanina
girdigimizi, gocugun hissettigi duyguyu
ya da problemi 6nemsizlestirdigimizi,
¢oziim icin harekete gegerek aslinda
¢ocugun sorunla kendisinin basa
¢ikmasini 6grenmesini zorlastirdigimizi
ifade eder.

Peki, ¢ocuklarimiza dogru bir
yaklasim nasil olmalidir?

Anne-baba olarak her seyden 6nce
¢ocugumuzun bir birey oldugunu,
duygularinin oldugunu kabul etmeli,
sadece kriz durumlarinda degil,
gunliik yasantimizda da ¢ocuklarimizi
gozlemlemeli, olaylar karsisinda neler
hissettigini anlayabilmeli, yagsamisg
oldugu duygularin farkina varabilmeli,
aslinda ¢ocuklarimiza iyi bir gézlemci
olarak yaklasabilmeliyiz. Tiim bunlarin
yaninda bazen yetistirildigimiz
ortamda eger ‘erkekler aglamaz’, 'her
seye aglanmaz’, 'bosver ofkelenme’

gibi ifadelere maruz kaldiysak,
duygularimiz: saklama ihtiyaci hisseder,
bazen hissettigimiz duygulardan utanir
veya duygularimizi diga vuramayiz.
Boyle durumlarla karsilasmamak i¢in
¢ocuklarimiza duygularin korkutucu
olmadigini, her duygunun gegici
oldugunu ve bizim duygulardan daha
gliclii oldugumuzu anlatmamiz gerekir.

Sunu unutmamaliyiz sevgili okurlar;
ebeveynler olarak ¢ocuklarimiza
duygular: dogru bir sekilde yansitmanin,
baskasinin duygusunu anlayabilmenin
6nemini anlatabilmeliyiz ki bu gocuklar
yetiskin oldugunda da bagkalarinin
hissettiklerine duyarly, etrafindaki
insanlar ile empati yapabilen,
duygularini kolaylikla ifade edebilen
bireyler olsun.

Kuynakc;a: 1. https://www.egitimpedia.com/cocuklarin-duygular-hakkinda-konusabilme-yetisi / 2. https://artipsikoloji.com/cocuklarda-duygu-egitiminin-onemi/
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Iyilegtirici Giic: Emek

ahar ayinda taze ¢igek kokularinin verdigi huzurdan
E hepinize merhaba degerli okurlar. Hep birlikte gecir-

digimiz zor giinleri geride birakmak i¢in bir hayli mii-
cadele verdik. Eski hayatimiza dénmek adina birgok fedakar-
liklarda bulunduk.

Bu zamanlarda adin sik¢a duydugumuz bir kavram iizerine
sohbet etmek istiyorum sizlerle. Bir ise, calismaya, arkadashga,
aska veya sevgiye emek vermek. Konu emekten agilmisken son
zamanlarda bu degeri bu denli hissetmemizi saglayan saglik
¢alisanlarina ve bu anlamda emek veren herkese tesekkiir ede-
rek devam etmek istiyorum yazima.

Emeklerinizden dolay1 hepinize tesekkiir ederiz. Emek ver-
mek, bir o kadar kiymetli oldugu gibi verilen emege sayg1 gos-
termek de 6nemli. Emek verilen her sey, takdir edilmeyi ve
degerinin hissedilmesini hak ediyor.

Simdi gozlerinizi kapatin ve diigiiniin. Hayatiniz boyunca nele-
re emek verdiniz? Su an sahip oldugunuz ise mi? Yoksa sevdi-
¢iniz birinin kalbini kazanmaya m1? Aslinda ¢ok farkina vara-
masak da hayatimiz boyunca bir¢ok sey i¢in emek verdik. Her
gin suladigimiz ¢igeklere, meslegimize, ailemize, arkadaglari-
miza... Ve aslinda kendimize emek verdik. Istedigimiz seyler
ugruna ¢aligtik, cabaladik. Sevdigimiz seyleri kazanmak adina
emek verdik. Emek verdigimiz seyleri sevdik. Ciinkii emek
verilen kiymetlidir.

Hayatin

Iginden

Yedigimiz bir
meyve bircok
asamalardan
gecerek geliyor
oniimiize.
Mesela;
agaclarm
cicek acmasi,
meyve vermek
icin verilen bir
emektir. Peki,
ya arilarin bal
yapmasi? Bal
arilar petegini
doldurabilmek
icin ka¢
Kkilometre
Kkanat cirpiyor.

Biraz da iligkilerde emek ver-
mek tizerine konusalim. S6z
konusu iligkiler olunca, emek
vermenin yaninda deger ver-
meyi, sevgiyi de konusmamiz
gerekiyor. Sevgi, emekle yog-
ruldugunda varligini hisset-
tiriyor. "Sevgi emek ister.” Ne
de giizel bir ctimledir.

Kag yil gecerse gegsin, birbir-
lerine verilen deger, birlikte
gecirilen zaman, paylagilan
anilar, beraber atlatilan zor-
luklar, onca yilin hatir1 var-
dir. Cok giizel baglayan bir
birliktelik diisiiniin. Kendi-
nizi ¢ok sansh hissedersiniz.
Zamanla bir seyler degisme-
ye basladiginda sasirirsiniz,
ziliirsiiniiz.  Birlikteliginiz
¢aba gérmezse zor zaman-
lardan gegilir. Bir seyleri de-
gistirmek adina adim atmak
gerekir. Fakat iki taraf da
kirgindir. "Ben neden yapa-
cagim, o yapsin!”, "Neden ilk
adimi ben atiyorum, o atsin!”
climleleri geger akullardan.
"Hatalarimiz oldu, seni kir-
dim ama bu durumu degis-
tirmek igin ¢aba gostermeye
hazirim.” diyemezsiniz o an.
Oysa kiigiik bir ¢aba sihirli
bir degnek gibi her seyi de-
gistirebilir. Mutluluk istiyor-
sak emek vermeliyiz.

"Sevdigini soylemekle,
sevdigini hissettirmek farkh
seylerdir karistirma.

Insan, ugruna emek harcadig
seyi sever ve insan sevdigi sey

icin emek harcar.
Bir iliskide ¢aba yoksa o iliski
higbir zaman meyve vermez."

Erich Fromm

Siz hayatta her seye yeterin-
ce emek veriyor musunuz?
Arilart hatirlayin, arilar ci-
cekleri sever ve kovanlarina
bos donmezler. Elimizden
geldigince inandigimiz seyler
ugruna, kalbimizin bize his-
settirdigine kulak verebilmek
umuduyla...
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Ogretmen

Aaq,
Caresizlik,
Yalnizlik,
Ozlem,
Ozlem...

Topla bunlarin hepsini, ¢arp bilmem ka¢ milyonla.
Ederi nedir hasretinin? Gel sen paha bi¢ varligina.
Yoklugunun tasviri yok ne sozle ne sayryla.
Yankilanir sesin bos duvarlarda,
Sabununun kokusu sinmis kederli dolaplara.

- Biiyimedim ki hig, korkuyorum karanliktan hala. E
']. " Belli edemem bunu ¢iinkii bir anneyim ama

Kalinca kendimle bas basa, kendini hissettirince gece,
I

S Déniiveriyorum hemen, tirkek bir 6ksiize.
| Cok vakit gecirebilseydik, daha da benzer miydim sana?

Aslinda ¢ok farkliyiz, kim bilir belki de ayniy1z.
Ne daha iyi bir anneyim, ne de eksigim senﬁn.
Kalip gorseydin kendini, sade benim gézﬁmdéﬂ. s

Ne soylesem artik bos, artik yok derdime care.

Bitmeyecek hasretin,

Hig bitmeyecek anne!




Eskisehir H Tipi Kapali CIK,
Ogretmen

Derleyen: Murat NAMDAR

Arastirma

Topraga Emek Verenler

“Isgiicii piyasasinda galisan her bes kisiden biri tarim ile ge¢imini sagliyor.”

nsanlik tarihinin baslangicindan
n itibaren tarim, gelisme ve
ilerlemenin 6nemli itici
giiglerinden biri konumundadir. Tarih
boyunca oldugu gibi giiniimiizde
de tarim ve gida alan1 6nemini
arttirarak stirdiirmektedir. Saghigimizi
korumaya, saglikli beslenmenin katkisi
distiniildigiinde tarim ve gida sektoriiniin
6nemi gok daha iyi anlagilmaktadur.
Ozellikle koronaviriis salgininin kiiresel
etkileri ile ilerleyen siiregte tarimsal faaliyet
ve tirtinlerin stratejik 6neminin daha da
artacag1 degerlendirilmektedir.

Beslenme agisindan en 6nemli bitkisel
triinler arasinda yer alan hububat
kapsaminda bugday, misir, piring, arpa,
yulaf, cavdar, darilar ve diger urtinler
bulunmaktadir. Hububat grubu iirtinler
diinyada stratejik 6nemi en yiiksek olan

urinler olup ilk ¢aglardan itibaren ekimi
yapilarak iiretilen besin grubudur.

Diinya hububat ihracatinda en 6nemli
iriin bugday olup, bugdayin 2015 yili
ihracat degeri yaklasik 38,4 milyar dolardir.
Diinya hububat ihracatinda bugday: 28,3
milyar dolarla misir, 20 milyar dolarla da
piring takip etmektedir. 2015 yilinda diinya
hububat ihracatinda en 6nemli iilkeler
arasinda 18,8 milyar dolar ile basta ABD
olmak tizere, 8 milyar dolar ile Fransa ve
7,3 milyar dolar ile Kanada gelmektedir.




Arastirma

Tarimm sektori son

17 yihn 14'iinde
biiyiime gostererek iilke
ekonomisine 6nemli
Kkatka saglamistir.

Diinya toplam hububat ithalati 2015 yilinda
104,8 milyar dolar olarak gerceklesmistir.
Diinya hububat ithalatinda en 6nemli yeri
tutan bugdayin ithalat tutari 39 milyar dolar
olup, bugday1 mistr, piring ve arpa takip
etmektedir. Diinyanin en 6nemli hububat
ithalatcis1 Cin olup bu tilkeyi Japonya,
Meksika ve Suudi Arabistan takip etmektedir.

Ulkemiz hububat iiretim potansiyeli yiiksek
olan tilkeler arasinda yer almakta olup, hububat
tretimi tarimsal iiretimimizde biiyiik 6nem
tagimaktadir. Ulkemizde iiretilen bitkisel
uriinler igerisinde en fazla ekilim alanlarina
sahip olan tiriin grubu hububatlardir. Tarimsal
iretime elverisli alanlarin yarisina yakin
kisminda hububat tarimi yapilmaktadir. 2015
yili itibariyle tilkemizde hububat iiretimine
ayrilan alanlar 11,7 milyon hektar civarinda
olup, hububat ekilis alanlarinin %66'sinda
bugday, %23'tinde arpa, %6'sinda da misir
tarimi yapilmaktadir. Diger hububat tirtinleri
ise toplamda %5'lik bir ekim alanina sahip
bulunmaktadir.

Ulkemizde bugday iiretimi kendi
ihtiyacimiza yetecek diizeydedir. Bununla
birlikte ithalatlar mamul madde ihracatina
yonelik Dahilde Isleme Rejimi (DIR)
kapsaminda yapilmaktadir. Son 18 yilda

59 milyon ton bugday ithalatina karsilik 73
milyon ton bugday karsiligi mamul madde
(un, makarna, bulgur, irmik, biskiivi) ihracati
yapimistir. Deger olarak bakildiginda,
ihracatimiz ithalatimizdan net 12 milyar dolar
daha fazladir. Ayrica 2019 yili itibariyle tilke
stoklarinda gegen yila oranla 1,5 milyon tona
yakin bir artis oldugu tahmin edilmektedir.
2015 yilinda bugday ithalatimiz 36 farkli
tilkeden gergeklestirilmis olmakla beraber
baslica tedarikgi tilkeler; Rusya Federasyonu
(%62), Litvanya (%5), Meksika (%4)'dir.

Tarim faaliyetlerinin siirdiiriildiigii tarim

ve orman alanlari ile ilgili Tiirkiye Istatistik
Kurumunun aragtirmalarina goére; 2019 yilinda
Tiirkiye'de toplam tarim alanlarimin (¢ayr

belirtilmistir.

ve mera alanlari harig) %14,6'sinin nadasa birakilan tarim alaninin,
%66,6's1n1n tahillar ve diger bitkisel iiriinler alaninin geri kalan
yaklagik %19'luk tarim alaninin ise sebze, meyve ve siis bitkileri alan
olarak kullanilmaktadir. Ayrica Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2016 yili
arazi kullanimina gore sulanan ve sulanmayan arazi dagilimi aragtirma
verilerine gore; ekilen tahil ve diger bitkisel iiriin alaninin %34,7'sinin
sulanan arazi, %65,3'niin ise sulanmayan arazi kapsaminda oldugu

Tarim sektorii son 17 yilin 14'tinde bityiime
gostererek iilke ekonomisine 6nemli katk:
saglamigtir. Tirkiye'de tarim sektoriimiiz 2018
yilini %1,9 bitytime, 2019 yilinda tiglincii 3 aylik
donemde ise %3,8 bilyiime gostermistir. Bugday
tretimimizin 19 milyon ton, misir tiretimimizin
6 milyon ton, celtik tiretimimizin 1 milyon ton,
aycicegi tiretimimizin 2,1 milyon ton olarak
gerceklestigi ifade edilmektedir. Kendi kendimize
yeterli olabilmenin 6nemli bir unsuru olan
tarimsal faaliyetler ve triinleri konusunda, iiretici
ve tiiketicilerin daha bilingli ve tedbirli olmasi
gerekmektedir.

Tarimsal faaliyetleri yiiriiten tiim ¢iftcilerimize
verdigi emeklerden dolay: tesekkiir eder, saglikly
gilinler dileriz.

Hububat grubu

tirtinler diinyada
stratejik onemi en
yiiksek olan iiriinler
olup, ilk caglardan
itibaren ekimi yapilarak
iiretilen besin grubudur.

Kaynaklar

1. Tarim ve Orman Bakanhgi 2019
Faaliyet Raporu

2. Tarim ve Orman Bakanlig: Bit-
kisel Uretim Genel Midiirliigii
Tarim Havzalar1 Daire Bagkanlig
Ocak 2020 Bugday Biilteni

3. Ekonomi Bakanhigi Hububat
(Sektor Raporlari) 2017

4. http://www.tuik.gov.tr/Start.do
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Bulasici hastalik nedir?

Var olan bir hastaligin ya
da hastalik yapma potansi-
yeli olan viriis, bakteri gibi
herhangi bir mikroorganiz-
manin insandan insana veya
hayvandan insana herhangi
bir yolla bulagma 6zelligi
olan hastaliktir. Bulasici
hastaliklar, duruma gore
sik ve yaygin goriilebilir.
Oliimlere, ayrica ciddi
hastaliklara veya sakatlik-
lara sebep olmasy, is giicii
ve maddi kayiplara neden
olmasi agisindan son derece
onemli bir problemdir.
Fakat gerekli 6nlemlerin za-
maninda alinmasi ve gerekli
agilarin yapilmasiyla bu
hastaliklardan kurtulmak
miimkiindiir.

Bulasici hastaliklari
hangi etkenler olusturur?

Viriisler, bakteriler,
parazitler ve mantarlar
bulasici hastaliklarin
baslica sebepleridir. Bu
etkenlerin 6zelliklerine
bakildiginda, viriisler;
bakterilerden ¢ok daha
kiigiik olup hiicreleri
olmayan canlilardir.
Virtisler grip, AIDS ve
COVID-19 gibi ¢ok fazla
hastaliga sebep olabilir.
Bakteriler; tek hiicreli
organizmalar olup;

dis, bogaz, idrar yolu
enfeksiyonlar1 ve menenyjit
gibi farkli hastaliklara
neden olabilir. Parazitler;
¢ok hiicreli organizmalar
olup, sivrisinek gibi

bocek 1siriklarindan

veya hayvan diskisindan
bulasabilir. Sitma ve
beslenme bozuklugu gibi
hastaliklara neden olabilir.
Mantarlar; ¢ok hiicreli
organizmalar olup, bir¢ok
cilt hastalikliginin yaninda
akciger ve diger hayati
organlarda da hastalik
olusturabilir.

& e

Saghk

pnavirus
ID-19)

Bulasici hastaliklarin
belirtileri nelerdir?

Bulasici hastaliklarin
kendilerine 6zgii spesifik
semptomlari ve belirtileri
vardir. Ama ¢ok fazla bulasici
hastalikta ortak olan genel
semptom ve belirtiler vardir
bunlar: Ates, yorgunluk,
istahsizlik, viicutta agri, bu-
lanti, kusma, ishal, bas agrisi,
idrar yaparken yanma hissi,
Okstiriik, balgam ¢ikarma,
titreme, sarilik, cinsel organ-
larda akint1, ense sertligi,
burun akintisi, dalak-karaci-
ger biiyiimesi, lenf bezlerinde
biiyiime, soluma sikliginin
artmast, bogazda kizarik-
lik-iltihap, agr, disiime vb.
belirtiler. Ayrica yiiksek ates,
¢ocuklarda havale nobetleri-
ne neden olabilir, bu durum-
da ates dustiralmelidir.

Bulasici hastaliklarin bulasma yollari nelerdir?

Bulagic1 hastaliklar yaygin olarak hava yolu, agiz yolu ve
cinsel yolla bulagsmaktadir. Hava yolu ile bulasan hastaliklar
agirlikl olarak viriisler tarafindan bulasur.

Grip, nezle difteri, verem, bogmaca, kizamik, kizamikgik,
kabakulak, sugicegi, menenjit ve COVID-19 gibi bulasici
hastaliklar hava yolu ile bulasir. Bulasici olan bu hastaliklar-
dan korunmak i¢in aksirirken ve kstiriirken agiz kapatilmali-
dir. Ayrica salgin zamani toplu yerlerden uzak durulmalidir.

Ag1z yolu ile bulasan hastaliklarin ¢ogu mikroplu gidalar
ve mikroplu su ile bulasir. Bu hastaliklara 6rnek olarak; gida
zehirlenmeleri, tifo, cocuk felci, tularemi, kolera, viral
hepatit a sariligy, hepatit b, bruselloz, bagirsak kurtlari,
toksoplazmoz ve botulismus zehirlenmeleri gosterilebilir.

Cinsel yolla bulasan hastaliklar akint1 ve kan gibi viicut sivi-
larmnin birbirine temast ile bireyden bireye bulasabilir. Biiyiik
¢ogunlugu korunmasiz cinsel iligki ile partnere bulagsmakta-
dir. Bu yolla bulagan hastaliklardan korunmakta en giivenilir
yontem tek esliliktir. Bu hastaliklara 6rnek olarak; HIV (aids),
frengi (sifiliz), Hepatit B, yamusak ¢iban (sankroid), kla-
midya enfeksiyonu, bel soguklugu (gonore), mikoplazma
enfeksiyonlari verilebilir.



Saghk

Bulasici hastalik olan yeni tip koronaviriis Yeni tip koronaviriisiinden korunmak icin neler
(COVID-19) nedir? yapilmahdir?

Yeni koronaviriis (COVID-19) ilk olarak, 2019'un aralik ayinda
Cin'in Wuhan sehrinde orta ¢ikan, hizla tiim diinyaya yayilan ve
halen diinyay: tehdit etmeye devam eden bir salgindir. Yiizeyle-

Hapsirma ya da 6ksiirme sirasinda agiz ve burun ‘
mendille kapatilmalidir.

rinde tag benzeri ¢ikintilar olan seklin Latince karsilig1 ‘corona” Eller sik sik dezenfektan, kolonya gibi antiseptik-
olup, bundan dolay1 bu viriislere Coronavirus/tagli viriis ismi lerle temizlenmeli veya sabun ile yikanmalidur.
verilmistir. Yeni tip koronaviriis ciddi solunum yolu rahatsizlig1-

na neden olabilen bir viriis tiridiir. Sosyal mesafe korunmalidir. (en az 3-4 metre

mesafe birakilmalidir)
Yeni tip koronaviriis nasil bulagir?

Su ana kadar hastaligin bulagsma yolunun damlacik yoluyla oldu-

gu One sirtilmistir. Hasta bireylerin hapsirmasiyla veya okstir-

mesi ile ortaya sa¢tig1 damlaciklarin ortamdaki diger insanlarin

ag1z, burun ve goz gibi mukozal yapilara temasiyla, ayni1 zamanda =
damlaciklarin yapistig: yiizeylere dokunduktan sonra ellerin agiz,

burun veya goze gotiiriilmesiyle bulasabilen hastaliktir.

Yeni tip koronaviriisiin belirtileri nelerdir?

En sik goriilen belirtiler; ates, halsizlik ve kuru oksiiriiktiir. \

Bazi hastalarda burun tikanikligi, burun akintisi, viicut ve bogaz 7\

agris1 nadir de olsa ishal goriilmektedir.

Siddetli vakalarda zatiirre, ciddi solunum yetmezIligi, bobrek

yetmezligi ve 6liim meydana gelebilir. Cogu hasta (yaklasik %80) Tokalagma ve sarilmadan kaginilmalidir.
herhangi bir 6zel tedaviye gerek kalmadan kendiliginden iyilesir.
Yeni koronaviriisiin kulugka dénemi ortalama 2 ile 14 giin olarak
bilinmektedir ki herhangi bir hastalik belirtisi olmayan kisiden ) o
COVID-19 bulagmasi muhtemeldir. kalmak onemlidir

Yikanmamis ellerle agiz, burun ve gozlere temas
edilmemelidir.

Olabildigince kalabalik ortamlardan uzak durul-
malidir ki bu siirecte miimkiin oldugunca evde

Kapali alanlar sik sik havalandirilmalidir.
Maske takilmalidur.

Bagisiklik sistemini giigclendirmek i¢in dengeli ve
saglikli beslenilmelidir.

Gidalar tiiketilmeden 6nce iyice ytkanmalidir.

Hasta bireylerin havlu gibi 6zel esyalar1 ortak

kullanilmamalidir.
/ Saglik uzmanlari tarafindan verilen tavsiyelere

El l]ijy enine (;Ok uyulmalidir.
dikkat edilmeli,
eller en az 20
saniye siireyle
sabun ve suyla
yikanmali, sabun
ve suyun olmadig
durumlarda ise

el antiseptigi
kullamilmahidur.

SOSYAL MESAFE
B PP >

EN AZ 3-4 METRE
OLMALIDIR
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Ramazan SAGIR Calllllal'
Cerennlcl A Iem i

Kedigillerin Sahi

VASAK

Vasak, kedigiller familyasindan orta biiyiikliikte
etcil omurgali ve yabani hayvan tiirlerinin ortak
adi. Uzaktan bakildiginda kolaylikla ev kedisiyle
karnistirabilecek ama yakindayken biiyiik ve daha
gliclii pencesi, kisa kuyrugu, sivri kulaklar: ve vahsi
bakiglari ile hemen ayirt edilebilir. izlendigini

fark ettigi anda kosar adimlarla hemen bulundugu
ortamdan uzaklasarak gozden kaybolur.

v kedisiyle olan benzerligi, ¢ikardig miithis yirtict
ses, inanilmaz giiglii bir fizik yapisi ve korkutucu

bakislari ile kedigillerin gahi, kanaatimce en karizma-

tik kedidir. Kuzeye yakin sik kozalak ormanlarinda yasayan,
kediye benzer bir memelidir. Boyu 65-130 cm kadardir. A\ % kedisiyle
Genellikle kuyrugu kisa, tityleri uzun, kulaklari sivri ve uglar o nb .

bir demet tityle biter. Tiiy tutamlari, sesin geldigi yeri kesin bir ?nze.l.' >
sekilde tespit etmekte, anten gibi gorev yapmaktadir. “Kara- (;]kal'dlgl muth1§
kulak” olarak da bilinir. Postu kiymetlidir. Sirt1 kiil rengi ve y]m

kara beneklidir. Sinsi ve ¢evik bir hayvandir. Kediye benze- . 01. ses,
mekle birlikte normal kedi agirligindan 5-6 kat daha agirdir. inanilmaz gll(;lll
Vasaklarin agirliklar: 18-25 kg arasindadir. Kulaklari normal bir fizik yapisi
kedlye kiyasla daha uzun ve'uglar} t?yludur.vl'(m Pasu{dlglnda ve korkutucu
ise sadece kulaklarinin tizerindeki tityler degil, tiim viicudu .
kalin bir tily tabakast ile kaplanir. Patilerinin genisligi karda bﬂkl@lal'l ile
yuriimelerini kolaylagtirir. Afrikal vagaklar, viicuduna oranla kedigi]lerin
Afrika'nin en hizli ve en tehlikeli hayvanidir. Ornegin; bir

antilobun boynuna atilip onu yere gekme yetenegine sahiptir. §ahl9 en
Gévdelerine gore kiigiik kalan baglar1 ve kisa kuyruklari ile ilk karizmatik

baksta tirkiitiicli goziikseler de goriiniisleri kesinlikle etkileyi-
cidir. Renkleri kum renginden koyu kahveye kadar degisir.

Kkedidir.
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Canhlar
Alemi

Vasak tiirleri arasinda goriiniis farkliliklari mevcuttur.
Engebeli arazilerde ve genellikle gam ormanlarinda yasar-
lar ama agik ormanlik araziler ya da diger cografi mekén-
larda da rahatlikla yasamlarini stirdiirebilirler. Hatta
denizden 3000 metre yiikseklikte yasayan vasaklar bulun-
maktadir. Sadece iyi bir dagc1 degil ayn1 zamanda iyi birer
yiiziiciidiirler. Cok hizli, ¢evik ve boyutuna oranla giiglii
bir yirtici oldugundan kar tavsani, kemiriciler, 6rdek, yer
kuslari, balik ve bazen de geyik gibi hayvanlar1 kendilerine
av yaparlar. Her vahsi kedide oldugu gibi avin1 mitkemmel
gozler ve yaklastigini hissettirmez. Vagaklar istisnai du-
rumlarda avlanirken birlikte hareket ederler. Ozellikle tav-
san gruplarini avlarken birlikte hareket ettikleri goriliir.
Avlanma zamani olarak geceden ziyade glindiizii tercih
ederler. Uzun bacaklariyla iyi sigrar, agaglara tirmanir ve
yiizerler. Rahatlikla en yiiksek agaglarin tepesine ¢ikarak
kuslar1 yuvalarinda avlayabilirler.

Ureme déneminde egemenlik alaninin disina gikarlar.
Genellikle de Ocak sonu ya da Mart basi arasinda ciftlesir-
ler. Disi vasaklarin hamileligi yaklagik 70 giin siirer ve 2 ile
3 yavru dogurur. Yavrular annelerinin bir sonraki giftles-
me donemine kadar ayrilmazlar. Disi vasaklar 21 aylikken
erkek vasaklar ise 33 aylikken erginlesirler. Vasagin 6mrii
yabani ortamda ortalama 10-12 yildir.

Bilinen vasak tiirleri: Bayag vagak, Kanada vasag, Iber
vasagl, Doru vagak. Vasaklar yaklasik 200 yil 6ncesine
kadar batidan doguya Ispanya'dan Pasifik Okyanusuna ve
kuzeyden giineye Sibiryadan kuzey Irana ve Filistine kadar
uzanan biiyiik bir bolgede yagamaktaydi. 19. asirda Avru-
pa'nin vasaklar1 yok olmaya baglamislardir. Almanya'da

en son vasak 1846'da vurulmustur. 1960 yilina kadar Bat
Avrupa'da vagak tamamen yok edilmistir. Kuzey ve Dogu
Avrupa'da ve Asya'da sayilarini muhafaza edebilmiglerdir.

Uzun
bacaklariyla iyi
sicrar, agaclara
trmanmr

ve ylizer.
Rahathkla en
yiiksek agaclarimn
tepesine
cikarak kuslar:
yuvalarmda
avlayabilirler.

Giiniimiizde Bat1 Avrupa'da
bir¢ok “dogal ortamina gon-
derme projeleri” uygulandigin-
dan dolay1 vasak niifusu Bati
Avrupa'da bazi ufak bolgelerde
artmaya baslamistir.

Vasak bir orman hayvanidir,
agagsiz acik alanlardan ve
yerlesim yerlerinden miimkiin
olduk¢a uzak durur, kayalik

ve daglik bolgeleri tercih

eder. Bayag1 vasaklar Tunceli,
Antalya, Ardahan, Bolu,
Cankuri, Kars, Kastamonu,
Erzurum, Sivas, Artvin ve Rize
illerimizde bulunmaktadir.
Bugiin karakulak ve vasaklarin
barindirabildigi bilinen
Diinya'daki tek ekosistem
Antalya'dadir.

Dogal hayatin bir pargasi
olan vagaklar insanoglunun
tehdidi altindadir.
Vasaklarin avlanilmasi
yasadiklari tilkelerde halen
yasaklanmamugtur.

Kiiresel 1sinma, kagak avlanma
ve dogal yasam alanlarinin
giderek kiigiilmesi nedeniyle
bir¢ok hayvan tiirii, nesli
titkenme tehlikesiyle kars:
karsiyadir. Aragtirmacilar,
acilen harekete gecilmedigi
durumda gelecekte nesli
titkenen canl tiirlerinin
daha da artacagini
belirtmektedirler. Vasaklarin
nesli titkenmemistir, ancak
titkenme tehlikesi altindadur.

/11

Kaynak: ttps://tr.wikipedia.org



De

Van M Tip
Ogretmen

‘riatlon, her gecen N
“giin iilkemizde
yayginlasan spor
dallarindan biridir. Triatlon,
kelime olarak Yunanca bir-
lesik bir isim birebir ¢eviride
ii¢ yarisma olarak cevrile-
bilir. Bu branglar sirasiyla
yiizme, bisiklet ve kosunun
pesi sira yapilmasidir. Ferdi
bir spordur ve sporcu her bir
branga ait mesafeyi bitirir
bitirmez kurallara uygun
kiyafetlerini giymek i¢in
belirli kurallara uymak sarti
ile degisim alanina girer ve
diger bransa baslar. Yani
sporcunun sadece bir
bransta basarili olmasi
yetmez, diger branslara ait
antrenmanlar1 da yapmak
ve kas gruplarini ¢aligtirmak
zorundadir. Ayrica taktik
ve teknik seviyesini en {ist
diizeyde tutarak hem ener-
jisini hem de dayanikliligini
korumak zorundadur.

melerinin ya;ﬂmadlgl hava
ve zemin kosullarina goére
derecelerinin degisebildigi
bir spor olmasi insanlarin
bu spora ilgisini arttiriyor.
Bugiin Avrupa Kitasi'nda,
futboldan sonra en fazla

lisansh sporcuya sahip olan
spor Triatlon'dur. Bireysel
bir spor oldugu goze alinirsa
bu rakamin ne denli 6nemli
oldugu daha iyi anlasilabilir.

Triatlon sporu; kuvvet,
dayaniklilik ve dayaniklilik
becerilerinin ¢ok iyi olma-
sin1 gerektirdiginden ve
cevresel kosullardan (riizgar,
yagmur, dalga vb.) kolayca
etkilenebildiginden dolay:
elde edilen derecelerde rekor
kirma gibi bir siire kavrami
bulunmamaktadir. Ancak
en iyi derece diye adlandi-
rabilecegimiz ve bir 6nceki
sene ayni yerde ve ayni

parkurda yapilan yarisma
ve yarismalarin tekrarinda
alman derecelerin kiyaslan-
masi sonucu tutulan zaman
toplami vardir.

Bugiine kadar olimpiyatla-
rin agilis geleneksel olarak
binicilik ile baglar binicilikle
son bulurdu. Ancak artik
diinya yeni sporlar ve yeni
heyecanlar pesinde oldugu
i¢in Uluslararas1 Olimpi-
yat Komitesi de hareketli
sporlarla oyunlar: baglatma
karar1 almus ve bildigimiz
gibi Sydney Olimpiyatlarini
Triatlon baglatmigtir. Triat-
lon, ilk olarak 2000 Sydney
Olimpiyat Oyunlarina Olim-
piyat Komitesince bagimsiz
olarak alind1.

Triatlon yarislarinda orga-
nize edildigi yorenin (yerin)
cografi ve iklim kosullarina
gore degisiklik yapilabi-

lir. Ornegin; ylizmenin
mimkiin olmadig: yerlerde,
yiizme yerine baska bir spor
disiplini konulabilir. Ancak
ilk defa 2002 Sydney Olim-
piyat Oyunlarinda, Olimpik
spor olarak kabul edilen
Triatlon'un olimpiyatlarda
kabul gordugii sekli yiizme,
bisiklet ve kosu disiplinlerin-
den olusmaktadir.

@iaﬂom
e farkh spor

bransimnin
zaman ayirimi
olmaksizin, ard
arda yapilmasi
ile olusan

yeni bir spor
bransidir.



Kaynakqa: Tiirkiye Triatlon Fedarasyonu (https://www.triatlon.org.tr/ Bursa Triatlon Spor kuliibii (http://bursatriatlon.com/)

Diinyada ilk Triatlon yarisi,
18 Subat 1978'de Hawai
adalarinda Waikiki plajin-
da yapilmistir. Sprint (kisa
mesafe), olimpik mesafe,
half Ironman ve Ironman
(demir-adam) olmak tizere
degisik mesafelerde yapil-
maktadir. Olimpiyatlarda
kabul gordigi sekli yiizme
(1 km), bisiklet (40 km) ve
kosu (10 km) disiplinlerin-
den olugur.

Ulkemizdeki ilk Triatlon
denemesi ise 1986 senesin-
de Istanbul'da, Bogazici
Universitesi Spor Bayrami
kapsaminda 1 km yiizme,
30 km bisiklet ve 6 km

kosu seklinde giris seviyesi
triatlonun yariya indirilmesi
seklinde gerceklestirilmistir.
Bu yaris onu izleyen 8 yil
boyunca devam ettirilmistir.

Triatlon ylizme ile baslar.
Genellikle erkek ve bayan
sporcularin ¢ikislar1 ayri
ayr1 verilir. Yiizme deniz-

de yapilabildigi gibi gol,
debisi az nehirler, kanallar ve
havuzlarda da yapilabilmek-
tedir. Yiizme normal olarak
deniz, gol, baraj gibi yerlerde
hazirlanan genis parkurlar-
da yapilmakta, parkurun
¢ikis noktasi yarigmacilarin
suyu rahatca terk edebilmesi
i¢in genis tutulmaktadir.
Avrupa'da sadece triatlon
icin dizayn edilmis havuzlar
ve tesisler vardir. Yiizme
sirasinda sporcular sadece
mayo giymek zorundadirlar.
Bunun diginda sporcuya
avantaj saglayacak herhangi
bir yardimci malzeme kulla-
namazlar.

Yiizme parkurundan sonra
bisikletli parkurla devam
edilir. Sporcular, yarigma
oncesinde organizasyon ko-
mitesi tarafindan belirlenen
degisim bolgesindeki kendi
numaralarinin oldugu yere
bisikletlerini koyarlar. Yiizme

parkurunu tamamlayan ya-
rismacilar degisim bolgesine
gelerek kasklarini takarlar,
ayakkabilarini giyerler ve
bisikletlerini alarak degisim
bolgesinden ¢ikarlar. Yaris-
macilar, degisim bolgesinden
¢ikana kadar bisikletlerine
binemezler. Degisim bolgesi-
ne yarigmacilardan ve gorevli
insanlardan (hakemlerden)
baskasinin girmesi yasaktir.
Triatletler bisikletleri ile
onceden belirlenmis parkuru
herhangi bir yardim almadan
tamamlarlar. Yarismacilar,
bisiklet etabinda giivenlik
kaski kullanmak ve organi-
zatorleri tarafindan temin
edilerek kendilerine verilen
yaris numaralarini, bisiklet
etabr boyunca arkalarindan
goriinecek sekilde sirtlari-

na takmak zorundadirlar.
Bir yarismaci, oniindeki
diger bir yarismacrya 10
metre yaklasabilir. Bunun
sebebi arkadaki sporcunun,
ontindekinin riizgar ¢eki-
minden faydalanarak haksiz

bir rekabete yol agmasini
engellemektir.

Kosu parkuru 6nceden
belirlenmis cadde ve pa-
tikalarda olabilir. Bisiklet
etabini tamamlayan Triat-
letler, bisikletlerini degisim
bolgesine aldiklari yere
koyarlar. Burada kosu ayak-
kabilarini alan yarismacilar
kosu parkurunu bitirmek
tizere degisim bolgesini terk
ederler. Burada gecen siire
toplam yaris siiresine dahil-
dir. Triatletler numaralarini
kosu boyunca 6nlerinden
goriinecek sekilde takmak
zorundadirlar. Yarigmacilara
kesinlikle hicbir dis destek
verilemez. Ancak resmi
serinleme istasyonlarinda
su ve yiyecek verilebilir.
Bitis hatti belirgin bir sekilde
hazirlanir ve yarismacilar bu
hatt1 gecerek yaris1 tamam-
lar. Kogu parkurunun bitimi
ayn1 zamanda triatlonun

da bitisidir. Toplam derece
alinir ve siralama ona gore
degerlendirilir.

Triatlon Yarisma
Mesafeleri

Triatlon ferdi bir
spordur. Yiizme, bisiklet
ve kosunun arka arkaya
yapildig1 olimpik bir
spor brangidir. Sprint
(kisa) mesafe ve olimpik
mesafe olmak tizere

3 degisik mesafede
yapilmaktadir.

@ Sprint-Kisa:
Yiizme (750 m),

Bisiklet (20 km),
Kosu (5 km)

@® Olimpik:
Yiizme (1500 m),
Bisiklet (40 km),
Kosu (10 km)

® Ironman
(Demir adam):
Yiizme (3800 m),

Bisiklet (180 km),
Kosu (42 km 195 m)



R o 'ta' Hakan ERDEM @
01)01 J Deger Dergisi Yazi Isleri Miid(iri m

u a 19 May1s Atatiirkii Anma Genglik
ve Spor Bayrami ayinda Teakwando

Diinya Sampiyonu olarak iilkemize
madalyalar getiren, Avrupa ve Tiirkiye
Sampiyonluklariyla bagarilarina bagari

katan Milli Sporcu Kiibra Dagli, Deger

dergisinin konugu oldu. Dagli ile spor
“Hedefim Yeni Bir hayati, bagarilari, hedefleri ve dergimiz

hakkinda konustuk. Deger dolu

Diinya Sampiyonlugu” roportaj sizlerle...




Roportaj

Ben Kiibra Dagli, tekvando milli sporcu-
suyum. 24 yasindayim. Aslen Ispartaliyim.
Istanbul'da dogup biiyiidiim. Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibii spor-
cusuyum. Sakarya Universitesinde Beden
Egitimi 6gretmenligi okuyorum.

Ben kiigtiklitkten beri ¢ok hareketli bir
¢ocuktum. Mesela; okulda voleybol turnu-
vasi oluyordu, hoca beni seciyordu. Atle-
tizm turnuvasi olunca hoca beni seciyordu.
Joker' oyuncu gibi bir seydim. Her yere gi-
riyordum. Bu durumda hocalar ve ailemde
biliyordu hareketli oldugumu. Zaten babam
ve amcam da sporcu oldugu i¢in biraz da
genetikte olunca bu sekilde spor hayatima
basladim.

KiibraSa. -

DAGLI 3 O

-

Hayir, babam milli sporcu
degil. Babasi yani de-

dem spora gitmesine izin
vermiyormus, babam gizli
gizli gidiyormus. Bu ylizden
kendisi spora gidemedigi
i¢in bana ¢ok destek veriyor.
Ama babamin fotograf al-
biimleri var, kendisinin yen-
mis oldugu sporcular milli
sporcularmis. Babam spora
gidemedigi i¢in ticarete
atilmig. Simdilerde spor
antrenoril zaten. Amcamin
da kungfu ve tekvando-

ya ilgisi var. Yani genel
olarak ailecek sporun
igerisindeyiz.

- Dayanakhhk,
k] uvvet ve esneklik
antrenmanlarimnz var.

Miizikli bir kareografimiz

de var. Icinde bes tane
zorunlu hareket var.
Ucan tekme, havada
giiclii tekmeler, taklalar,
miisabaka hareketleri
akhmiza ne geliyorsa...




Viicut esnekligi i¢in spora kag yasinda
baslanilmali?

Profesyonel spor hayatina ne zaman

basladiniz?

Peki, ilk kez mi yurt disina
¢ikmistiniz yoksa daha 6nce
gitmis miydiniz?

Yok, ilk kez yurt disina ¢ik-
mistim. {lk kez Ispanya'ya
gittim.

flk kez ispanya'ya
gidiyorsunuz, ilk

kez Tiirkiye'yi temsil
ediyorsunuz ve harikalar
yaratiyorsunuz bu nasil bir
duyguydu sizin i¢in?

Inanilmaz heyecanliydim.
Ben o sabah kalktigimda
kahvalt1 dahi yapamamis-
tim. O kadar heyecanliydim,
giyinemiyordum. Bagortimii
falan takamiyordum. Aslinda
nereye geldigimin de farkin-
daydim. Sonugta Tiirkiye'yi
temsil ediyordum. O hak
bana verilmis. Yani tilkemde
kendi kategorimde tlkeyi
temsil etme bagarisini elde
etmistim, o hakki kazan-
mustim. Elimden gelenin en
iyisini yapmak i¢in kendi
kendimi motive ediyordum.

Sonrasinda zaten her sey
Allah'a kalmis. Elinden gelen
her seyi yaptiktan sonrasi
nasip, Allah'a kalmis. Sonu¢
itibar1 ile orada sampiyon
oldum ve o zaman karar ver-
dim, bu yolda yiiriiyecegim
ve herkese istiklal margini
ezberletecegim diye. Siikiir-
ler olsun.

Gitmis oldugunuz
iilkelerde size ilgi nasil yani
bir bayanin bu sekilde bir
basar1 elde etmesi size nasil
geri doniisler sagladi?

Herkes kendi iilkesinde
birisinin sampiyon olmasini
ister tabii ki de. Bu yonde
bir fark yok aslinda. Ama
sosyal medyada geri
dénigler aliyorum. “Senin
gibi olmak istiyorum.” gibi
seyler soyliyorlar tabii. Yurt
disinda da sevenlerimiz
oluyor. Bu da bizi mutlu
ediyor. Sadece Tiirkiye'de
degil, biitiin diinyada bir
ses getirebilmek bence ¢ok
biiyiik bir basari.

Hedef koyup emek vermek

ve cok istemek gerekiyor.
Gercekten yapmak isteginize
emin olun o zaman sizi hicbir
sey durduramaz.
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Roportaj

Fiziksel olarak miisabakalara kendinizi nasil
hazirliyorsunuz?

Sampiyonlugu

zandiktan sonra

bayragimzin golgesinde

istiklal marsimiz

okundugu zaman

biitiin yorgunlugum, agrilarmm
hepsi gecti. Gurur verici ve
mutlu anlar yasadik.

Belli zamanlarda belli antrenmanlarimiz var bizim. Once kosu
ile bagliyoruz. Dayanaklilik antrenmanlarimiz, kuvvet antren-
manlarimiz ve esneklik antrenmanlarimiz var. Bizim miizikli
bir kareografimiz de var. I¢inde bes tane zorunlu hareket var.
Ucan tekme var, havada gii¢li tekmeler, taklalar, miisabaka
hareketleri akliniza ne geliyorsa yani. Bunlarin antrenmanlarini
yapiyoruz. Sonugta orada sadece tekvandocu olmuyorsun. Yeri
geliyor dansg¢1 oluyorsun yeri geliyor doviis¢ii oluyorsun yeri
geliyor jimnastik¢i oluyorsun. Yani viicudunun en iyi sekilde
hazir olabilmesi i¢in tiim hareketleri eksiksiz bir sekilde yapmak
zorundasin. Tiim yilimiz1 1 dakikalik zaman i¢in harciyoruz
sonugta da oluyor ve basar: geliyor.

Peki, diinya sampiyonu olacaginizi diisiiniiyor
muydunuz?

basit bir ctimle olacak ama anlatilmaz yasanir gibi.
Mesela; o sabah her yerim agriyordu, kendimi yorgun
hissediyordum. Emirhan'la korta ¢iktigimizda “yapabilecek
miyiz?” diye soruyordum. Emirhan da bana, “yapacagiz
biz bunun igin ¢ok ¢alistik.” dedi ve sonunda bagardik.
Kazandiktan sonra bayragimizin golgesinde istiklal
marsimiz okundugu zaman biitiin yorgunlugum, agrilarim
hepsi gegti. Gurur verici ve mutlu anlar yasadik.

Aslinda en bagtan beri diinya sampiyonu olmak i¢in ¢alisi-
yoruz sabah aksam. Bizim antrenman 6ncesi selamimiz var,
antrendriimiize ve bayraga o zaman dua ediyoruz hep.
Allah'im olur mu acaba? diye. Gururlaniyoruz selam ve-
rirken. Rityama da giriyordu. Olur mu acaba? diyordum.
Diinya sampiyonu olmak ¢ok bityiik bir sey, basit gibi

geliyor insana ama arkasinda ¢ok biiyiik bir emek ve birikim
var. Boyle diinya sampiyonu olmak diyoruz ama 6yle kolay
olmuyor. Sabahin koriinde kalkip antrenman yapmak
gerekiyor. Bunun yaninda 6grenciyim ben, okuyorum. Hem
okumak hem de antrenmalara 6zveriyle katilmak gerekiyor,
gergekten zor oluyor yani.

Emirhan Muran ile diinya sampiyonasinda birbirinizi
motive etmek adina neler konustunuz?

O an yaptiklarim goziimiin 6niinden serit gibi gecti.
Neler yaptiklarim, aglamalarim, giilmelerim yani hepsi
boyle géziimiin 6niinden gegti. Zorlandigim zamanlar...
Ama sonunda bagardiktan sonra bir oh ¢ektim ve biitiin
yorgunlugum gecti. Cok giizel bir duygu yani. Hani belki

Bir diinya sampiyonasinda kiris kategorisinde erkekler
ile yaristiniz ve orada derece elde ettiniz. Bayan
kategorisinden sonra bu kategoride yarismak nasildi?

Plaj diinya sampiyonasiydi ve bu kategori normalde
bayanlara agilmiyordu. Sadece erkekler yarisiyordu. Sonra
bize bayanlar da katiliyor diye haber geldi. Ben bayanlar
erkekler ayr1 yarigacaklar sanmistim "yok"” dediler "karisik”
olacak. O zaman dedim ki "ne olacak deneyeyim bir kere"
dedim ve girdim. Giizel bir derece elde ettim. Zor oldu
tabii erkekler ile bayanlarin viicut yapilari kas sistemleri
cok farkli. Mesela; ben sigriyorum bir yere kadar, erkekler
sigriyor bambagka bir yere. Simdi doniip bakiyorum
fotograflara erkeklerin arasinda ben boyle kiigiiciik
kalmisim. Giilityorum simdi bakinca o fotograflara.
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Peki, Kiibra Daghi'nin
bundan sonraki hedefi

nedir?

Spora yonelmek isteyen genglere onlar1
cesaretlendirmek i¢in neler sdylemek
istersiniz?

Evde spor yapmak i¢in
insanlara neler yapmasini
onerirsiniz?

kahvaltida yumurta, peynir,
zeytin, salatalik ve bol yesil-
likli bir kahvalt1 yapryorum.
Siradan bir kahvalt: aslinda
cok sey degil. Ogle yemegin-
de ise genelde pilav ve tavuk
ile ekmek yiyorum. Sonra
antrenmana gidiyorum. Ak-
sam yurda geldigim de ise ne
bulursam onu yiyorum. As-
linda s6yle séyleyeyim, ben
ne bulursam onu yiyorum.

Genellikle viicut agirhig: ile
ilgili hareketleri 6neriyorum.
Plates agirlikli ve dambul ile
yapilan hareketleri 6neri-
yorum. Bu dénemde zaten
evdeyiz. Yemek yiyoruz,
yatiyoruz, yemek yiyoruz,
yatiyoruz. Hareket etmek
lazim. Nasil oldugu ¢ok
onemli degil aslinda. Hareket
etmeyince bir yerde insanin
beyni donuyor, idrak ede-
miyor insan. Hareket etmek
lazim diyorum.

Bir sporcu nasil
beslenmelidir?

Bu aslinda kendini tanimayla
alakali bir durum. Yiyorum
ama kilo alamiyorum. Ben

daha ¢ok antrenmandan
once karbonhidrat agirlikli
besleniyorum enerji i¢in.
Antrenmandan sonra ise
daha ¢ok protein agirlikli
besleniyorum. Genellikle

Kilo alma sorunum olmadig1
i¢in ne bulursam yiyorum.
Clinkii benim metaboliz-
mam ¢ok hizli ¢aligtyor. Bu
dedigim gibi aslinda biraz
kendini tanimayla alakal.
Abur cubur seyler yememeye
dikkat ediyorum. Bu da biz-
de genetik gibi bir sey. Oyle
tath ve atigirmaliklar bizde
pek olmaz. Siirekli yemek ve
tirlerini yiyorum yani.

B
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Harekete
gecmeden
yenemezsin
korkuyu,
ben tizerine
giderek,
antrenman
yaparak
yendim.

Takla atarken olusan kor-
kuyu yenmek i¢in neler
yapilmalidir?

Emek degeriniz benim
hayatim boyunca
yaptigum ve yapacagim
miicadeleyi anlatiyor
ashnda. En giizel sey
emeginin karsiligim
almak. Cok siikiir

ben de emeklerimin
karsihgm cahsarak
ve alin teri dokerek
aliyorum.

19 Mayis Atatiirk'it Anma Genglik ve Spor Bayraminda Deger
dergisi Mayis sayisinda roportaj konugumuzsunuz. Neler
soylemek istersiniz?

Oncelikle biitiin genglerin bu giizel bayramini kutluyorum. Boyle
glizel bir bayramda derginize konuk olmak ¢ok giizel bir duygu.
Gengler olarak iilkemizi, bayragimizi temsil etmeye devam
edecegiz. Ben bu duygularla biitiin Tiirkiye'nin bayramini
kutluyorum.

Dergimizde her ay bir degeri isliyoruz. Mayis ay1 degerimiz
emek ile ilgili neler sdylemek istersiniz?

Derginizi okudum. Harika bir dergi, igerigi benim ilgi alani-

ma fazlasiyla hitap ediyor. Boyle bir dergi ile karsilastigim ve
roportajinda yer aldigim i¢in mutluyum. Emek degeriniz benim
hayatim boyunca yaptigim ve yapacagim miicadeleyi anlatiyor
aslinda. En giizel sey emeginin karsiligini almak. Cok siikiir ben
de emeklerimin karsiligini calisarak ve alin teri dokerek aliyorum.
Derginize yayin hayatinda basarilar diliyorum.

Son olarak okurlarimiza bir mesajiniz var mi?

Hepiniz kendinize giizel bakin. Kendinizi sevin. Sevdiginiz islerle
ugrasin. Sevmediginiz igler ile ugrasip kendinize bu diinyay:
zindan etmeyin. Ve en dnemlisi spor yapin diyorum.
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Dogu Anadolu'da yer alan Tunceli,
bolgenin en az niifusuna sahip ilidir.
Tunceli, hem tarihi yerleri hem de dogal
guzellikleri ile sizi biiyiileyecek olan
bir sehir. Bingol, Elazig ve Erzincan ile
komsu olan sehir daglik ve engebeli
alanlardan olusuyor. Yazlar sicak

ve kuru olan, kiglarn ise soguk gecen
Tunceli turu i¢in en giizel mevsim
Haziran ve Eyliil aylaridir. Munzur
Daglarina karsi Tunceli merkezde
¢ayinizi yudumlarken, Munzur Cayinin
giizelligini izleyebilirsiniz. Hazirsaniz
Tunceli ilimizin bilinmeyenleriyle
gezimize baslayalim.
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Tarihgesi

Tunceli bolgesi, 1886 yilinda mutasarrifliga indirilmis ve

1892 yilinda Elazig vilayetine baglanmistir. 30 Aralik 1946
tarihinde il merkezi, eskiden Kalan Kasabas: olarak bilinen su
andaki yere nakledilmistir.

Gelin Odalar: ve
Magaralari:

Iice merkezine 3 km.
uzaklikta, Urartular
tarafindan yapildigi
sanilan oyma kayalardir.
Icinde bir kral taht: ve
tutsaklarin cezalandirildig
zindamn oldugu ve

kaya iginde kaya
oyularak ok derinlere
oyma tas merdivenlerle
inilerek oradan Hamim
Kopriisiiniin bulundugu
noktada ¢aya ulagildig,
su alindign gizli bir gegit
vardir.

AL
1

i

Sivdin Kopriisii:

Karar-Deresi tistiindeki

tas kopri, suyun iki
yakasindaki kayalara
turmus tek bir kemerden
olusmaktadir. Korkuluk
duvarlari moloz tastandir.
Yap: 12. ya da 13. yiizyila
tarihlenmektedir.

Sl

Tunceli'nin gesitli bolgelerinde giiniimiize kadar kalan tarihi mezar taglarinda
kiiltiirel geleneklerin siirdiiriildiigii goriilmektedir. Yorede kog bigimindeki
mezar taslari, Akkoyunlular Donemi'ndeki Tiirkmen gelenegine taniklik
etmektedir.

Eski Hozat
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Ekonomik Yapi

Niifusun ytizde 34,3"tiniin
kéy ve beldelerde yasa-

dig1 Tuncelililerin temel
ekonomik etkinligi tarim
ve hayvanciliktir. Tarima
elverisli alanlar oldukga kisit-
lidir. Geleneksel el sanatlar:
arasinda bugiin i¢in kaybol-
maya yiiz tutmakla birlikte
dokumacilik, ¢omlekgilik
ve dericilik yapilmaktadir.
Cesitli kesimlerinde jips
iceren cevher yataklarina
rastlanan Tunceli, Piilimiir
yoresindeki tuzlalar disinda
yer alt1 kaynaklar1 bakimin-
dan yoksuldur. Tunceli'de
bitkisel {iretim, canl1 hay-
van ve hayvansal iiriinler
yetistirilmektedir. Tarimsal
irinlerde dis ticaret s6z
konusu degildir. Toplam
arazinin 113.180 hektarinda
tarim yapilabilmektedir.

Tunceli basta
Puliimir olmak
uzere aricihik

acisindan miikemmel

sayllabilecek bir
dogaya ve endemik
bitki yapisina
sahiptir. Bashca
bitkisel tiriinler
arasinda Ovacik
fasulyesi ve ceviz
iiretilmektedir.

Ulasim

Havayolu: Tunceli'ye esit
uzaklikta (yaklagik 135 km)
Elazig ve Erzincan illerinde
havalimani bulunmakta-
dir. Bing6l Havalimani da
Tunceli'ye yaklasik 140 km
uzakliktadir.

Denizyolu: Keban Baraj
Golii tizerinden Pertek ve
Cemisgezek ilceleri ile Elazig
arasinda feribot seferleri
yapilmaktadir.

Demiryolu: {lde demiryolu
bulunmamaktadir. En yakin
demiryolu hatti, Tunceli'nin
kuzey sinirinda Erzincan'dan
(Mutu Kopriisii), giiney
siirinda ise Elazig'dan geg-
mektedir.

Karayolu: Tunceli, Dogu
Anadolu'nun kuzey ve
glineyini birbirine baglayan
Erzincan-Elazig kara yolu
tizerinde yer almaktadir.
Tunceli topraklarinda kuzey
gliney yoniinde uzanan ve
Erzincan'1 Piiliimiir, Tunceli
ve Pertek tizerinden Elazig'a
baglayan karayolu, Tunceli
merkezinden ge¢mektedir.
Tunceli'ye bagli ilceler bu ana
eksene baglanmaktadir.

iklim

Tunceli ilinin cografi yapisi nedeniyle il diizeyinde farkli
iklim 6zellikleri goriilmektedir. 700 metre rakimla baglayan
ylikselti Munzur Daglari'nda 3.450 metreye kadar ¢ikmakta-
dir. Yiikselti farklilig1 nedeniyle ilkbahar ve sonbahar ayla-
rinda Mazgirt, Pertek, Cemisgezek ve Tunceli il merkezinde
yagislar yagmur, ilin kuzeyinde bulunan Ovacik ve Piiliimiir
ilgelerinde karla karisik yagmur, Munzur Daglari'nda ise kar
ve tipi seklinde diismektedir. Tunceli'nin cografi yap: itibariyle
vadi, plato ve yiiksek meyilli daglik bir yapiya sahip olmasi
nedeniyle ilkbahar aylarinda havanin yumusamasiyla birlikte
Ovacik ve Piiliimiir vadisinde genellikle ¢15 olaylar1 yasan-
maktadir. Ilin kuzeyde 3.500 metre yiikseltili daglik alanlar-
dan, giineyde 700 metreye kadar al¢alan ¢ok engebeli arazi
yapisy, sicaklik, yagis, riizgar ve giineslenme gibi iklim verileri
acisindan 6nemli farkliliklar yaratmaktadir. Iklim farkliliklar,
diger dogal ve fiziki verilerle birlikte, Keban Baraj Golii'nde
kiy1 turizmine, ilin kuzeyinde ise kis sporlarina yonelik turiz-
min gelistirilmesine olanak saglamaktadir.
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Gezilecek Tarihi ve Turistik Yerler

Tunceli son yillarda kendini turistlerin radarinda buldu. Harika
trekking rotalari, kartpostal gibi buzul golleri var. Gergekten
de insani bityiileyen manzaralara sahiptir.

Munzur Vadisi: Yiikseltisi genellikle 3.000 metrenin {izerinde
olan Munzur Daglar1'nin giiney yamaglarinda yer alan, dogal
bitki 6rtiisii ve kaya olusumlari ile dikkat ¢eken bolgesi. Bolgede
yer yer kanyon ve selalelere de rastlanan Munzur Vadisi, Keban
Barajinin bagladig1 yere kadar uzaniyor ve etkileyici manzaralar
sunuyor. Vadide yetisen endemik bitki tiirlerinden en 6nemlisi
Tunceli'nin karakteristik bitkilerinden biri olan Hus agacidir.

Mercan Vadisi ve Deresi: Bityiik boliimii, Munzur Vadisi Milli
Park sinirlari icerisinde kalan, icinde Avci Daglari'ndan dogan
Mercan Deresi'nin aktig1 derin, dik ve bitki 6rtiisii bakimidan
gok zengin vadi. Doga yiiriiyiislerine, kamping ve piknik gibi
aktivitelere cok miisait bir yer. Mercan Vadisi'nde yazin daglar-
daki buzlarin kismen erimesi ile buzul golleri olusuyor. Mercan
Vadisi'nde, yaklagik 3 saatlik yiirtiyiisiin ardindan rota tizerin-
deki 4 farkli buzul goliinii gorebiliyorsunuz. Cevresi karla kapli
golleri gezip, sicakligi 5 ile 10 derece arasinda degisen gollerde
ylizme sansiniz da var.

Kirk Merdiven Selaleleri: Dar ve kii¢iik bir vadide akan birkag
selaleden olusan Kirk Merdiven $elaleleri, bolgenin gorsel
sOlen sunan noktalarindan biridir. Mercan Vadisi'ndeki dere de
alabaliklari ile tinliidiir. Selalelerin en giizel zamanu ise ilkbahar
aylaridir.

Karagol: Buzul golleri ile iinlit Munzur Daglari'nin, 2 bin 500
rakimlarinda yer alan en bilyiik buzul goli. Buraya ulasmak
i¢in saatler siiren bir yliriiylis yapmak gerekiyor ama karsini-
za ¢ikacak giizellik i¢in buna deger. Biz vakit bulamadik ama
herkesin 6nerdigi bir yer.

Pertek Kalesi: Tunceli'nin en 6nemli turistik noktalarindan biri
olarak gosterilen Pertek Kalesi, Murat Nehri kiyisinda ada sek-
linde konuslanmis oldukga etkileyici bir tarihi yapidir. Gegmiste
Keban Baraj Golii'niin sular altinda kalmasiyla bu ada goriinii-
miini alan kale, Osmanli doneminde de pek ¢ok olaya sahitlik
etmistir. Yapim tarihi ise tam olarak bilinmemektedir.

Cemisgezek Kalesi: Yapim tarihi ve kimler tarafindan yapildi-
gina dair bilgilerin bulunmadig1 Cemisgezek Kalesi ilge sinirlar:
igerisinde yer almaktadir. Giintimiize kalenin sadece bir duvari
harabe olmus sekilde ulagabilmistir. Moloz ve kesme tag kul-
lanilarak inga edilen kale, Tahar Cayi'nin kenarinda bir tepe
tizerinde yer almaktadur.

Mazgirt Kalesi: Mazgirt Kalesi, ilgenin en tepe noktasinda seyir
manzarasina sahip bir noktada yer almaktadir. Kale surlari gii-
niimiizde hala ayaktayken kalenin zirve noktasinda bulunan bir
kosk ve yel degirmeni sanilan kalintilar yer almaktadir. Kirk ba-
samakl bir merdivenle ¢ikilan magara yolunda yer alan Mazgirt
Kalesi, kentte ziyaret edebileceginiz tarihi yerler arasindadir.

Bagin Kalesi: Peri suyunun kenarinda bir tepe tizerine kurulu
Bagin Kalesi'nin surlarinin pek ¢ogu yikilmis olup, geri kalan
kismi Mazgirt ilge merkezinin dogusunda Dedebag koyiinde
yer almaktadir. Yapim tarihi tam olarak bilinemeyen kalenin
kentin en eski tarihi yapilarindan biri oldugu diistintilityor.

Munzur Vadisi

Derun-i Hisar (Sagman Kalesi): Pertek ilgesine bagli Sagman
koyiinde, bolgeyi izleyebileceginiz bir tepe iizerinde yer alan
Derun-i Hisar, Evliya Celebi'nin yazitlarina da konu olmustur.
Evliya Celebi'ye gore Artukogullar: siilalesinden bir Tiirk Beyi
tarafindan yaptirilan kalenin yapim yilina ait kesin bir bilgi
bulunamamigstir. Birgok béliimii ¢6ken kaleden geriye bati ve
gliney yamacinda bulunan surlar kalmistir.

Ferruh Sad Bey Tiirbesi: Cemisgezek il¢e sinirlarinda yer

alan Ferruh Sad Bey Tiirbesi, Tunceli'nin etkileyici tarihi gezi
noktalarindan bir digeri. 1500'lii yillarda yapildigi bilinen tiirbe,
doénemin 6nemli isimlerinden Emir Ferruh $ad Bey adina insa
edilmis. Sekizgen planlamasi ve kesme tag mimarisiyle Selguklu
tirbe geleneginden geldigi diistiniilen Ferruh Sad Bey Tiirbesi,
bolge halkinin da 6nem verdigi turistik noktalar arasinda yer
alir.

Goktepe Hoyiigii: Mazgirt ilcesine bagli Goktepe Koytiniin
500 metre giineyinde kalan Goktepe Hoyiigii, Tunceli tarihinin
gizemli yonlerini giiniimiize tastyan tarihi degerlerden biridir.
Toprak yolla ulagilabilen héyiik hakkinda tam anlamiyla bir
calisma yapilmadigi icin hangi donemlere ait olduguna iliskin
bilgiler bulunmamaktadir.

Yenikoy Hoyiigii: Belirli bir bolimiinde kazi ¢aligmalari yapi-
lan Yenikoy Hoyligi, zengin kalintilar sunan tarihi noktalardan
biridir. Bizans ve Roma déneminden kalma pek ¢ok kalintiya
rastlanmig ancak daha eski donemlere ait mimari kalintilar
oldukga az olmakla birlikte ilk Tun¢ Cagina ait buluntulara
ulasilmistir.
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Yoresel Lezzetler

Tiirkiye'nin hemen her
sehrinde oldugu gibi Tunceli
ilinin de kendine has yoresel
lezzetleri bulunmaktadir.
Sebze yemeginden et ye-
megine, salata ¢esitlerinden
tatlilarina kadar Tunceli,
kendini diger sehirlerden
ayirmaktadir. Dogu Anadolu
Bolgesinde bulunan Tunceli
ili, bulundugu cografi sartlar
itibariyle zengin bir mutfak
kiltiraine sahiptir.

Tunceli'nin temel ge¢im kay-
nag1 hayvancilik ve tarimdir.
Bu ekonomik anlay1s yemek-
leri de sekillendiren bir etken
olusturmaktadir. Ozellikle
tahilli yemekler, yoreye 6zgii
yemek cesitlerinin cogun-
lugunu olusturuyor. Tunceli
iline 6zgii birgok meshur
yemek, icecek, hamur igi ve
tatlilar vardir. Ama Tunceli
denince akla ilk gelen yoresel
lezzetler dogme pilavy, kes-
kek, mahluta ¢orbas, tarha-
nadir. Bu yoresel lezzetlerin
disinda Tunceli iline 6zgii
diger yoresel lezzetleri de
anlatmaya calisacagiz.

iste sizlere Tunceli yéresine
ait lezzetler...

Tunceli Hazirlop Koftesi:
Culbant koftesi de denir. El
degirmeninde 6giittilmiis

TUNCELI / Gezi

mercimek ve culbant 1sla-
tilir, un katilarak yogrulur,
igerisine sogan dogranur,
maydanoz konulur, yogru-
lup hamur edilir. Elle sikilir,
silindir seklini alir, izerin-
de bes parmagn izi kalir.
Kazana yerlestirilip pisirilir.
Kirmizibiber yagda terbiye
edilerek tizerine dokiiliir.

Tunceli Mahluta Corbasi:
Bir 6l¢ek yarma, iki 6l¢ek

su, bir ¢ay bardag: cekilmis
mercimekten yapilir. Once
su kaynatilir, kaynayan suya
yarma ve mercimek katilarak
pisirilir. Tencere indiril-
meden tavada kizartilmig
tereyag1 dokiiliir, bir miktar
daha ategte tutulur.

Dévme Corbasi: Halk
arasinda “Dégme Corbas1”
olarak da anilan bu yemek,
iftar sofralarinda siklikla g6-
rebileceginiz bir lezzet. Dév-
me ¢orbasinin meshurlugu
i¢inde kullanilan bugdayin
tazeliginden geliyor. Damak
tadiniza gére sunum sekilleri
vardir ancak genellikle yagda
kizdirilmig biber ile servis
edilir.

Sir: Yapimi oldukg¢a zah-
metli olan sir yemeginin ana
malzemesi taze taze yogurul-
mus hamurdur. Diger illerde
de yapilan bu yemek bazen
babuka olarak kaynaklarda
karsimiza ¢iksa da aslinda
farkli bir lezzettir. Ici acik bir
rulo seklinde tepsiye dizilen
hamur bezeleri nar gibi
kizarana kadar firinda tutu-
lur. Damak tadiniza uygun
olarak yogurt ve taze koy
tereyagl ile servis edilir.

Hagil: Sadece Tunceli'de
degil, Anadolu'da bir¢ok
sehirde farkli isimlerde bu
yemegi bir defa gormiissii-
niizdiir. Sofralarin amansiz
lezzeti olan Hagl; pilavlik
bulgurun su, siizme yogurt
ve tereyagiyla birlesmesin-
den olusmaktadir. Haglanan
bulgurlar siizme yogurtla ka-

ristirilarak ortasi oyuk bir yuvarlak sekle sokulur. Ortasindaki
bosluga bolca tereyag: dokildiikten sonra sicak servis edilen
hagil Tunceli yoresel yemeklerinin vazgegilmez tariflerinden
biridir.

Dévme Pilavi (D6gme Pilavi): Besleyici ve olduk¢a doyuru-
cu bir ana yemektir. Igerisinde kullanilan bugday sayesinde
tok tutar ve gevre sehirlerde de rastlayabileceginiz bir lezzettir.
Et yemeklerinin yaninda veya bazen tek bagina bir ana yemek
olarak servis edilir.

Halbur Hurmasi: Bu yapilist oldukea basit tad: ise takdire
sayan tatlinin ismi Halbur Hurmasi... Tunceli mutfaginin
sevilen lezzetlerinden biri olan tatli icerisinde un, yumurta,
yogurt ve yarim ¢ay bardagi yag yer aliyor.

Pekmez Helvasi: Tunceli'nin meshur yemekleri igerisinde
sevilen bir diger lezzet ise pekmez helvasidir. Bildigimiz un
helvasindan farkl olarak tiziim pekmezi ile tatlandirilan
bu lezzetli helva, aksam yemeklerinin vazgegilmez
tathilarindandir.

Yeni gezilerde goriismek dilegiyle...

Hagil

Halbur Hurmas:
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Foto Deger







Hasan AKBAS

Infaz Koruma Memuru

Dinar Kapal CIK, F()togl. af

Yeri ve Zamani Olmayan Hobi:

FOTOGRAFCILIK

Fotografgilik, her zaman popiiler hobilerden biri.
Cunki tek basiniza, istediginiz zaman yapabiliyor- - T =
sunuz. Size eslik edecek arkadaslar bulmak zorun- -

da degilsiniz, mevsimi yok, yeri ve saati yok. Her
hobi gibi fotograf cekmek de terapi gibi gelir insana,
bir nevi motivasyon siirecidir, iyilestirir, dinlendirir.
Cunkii yasama taniklik edersiniz. Hayatin igindeki
glizellikleri sizden iyi kim gorebilir ki?

ne 6grenmeye ¢alissa da iyi fotograf cekmek i¢in

kurslara gitmek ve deneyimli fotografcilardan pif
noktalarini 6grenmek faydali olacaktir. Kurslar hem pratik
yapmay1 sagliyor hem de 6grenim siiresini kisaltiyor. Tiim il
ve ilgelerde bulunan Halk Egitim Merkezlerinde konuyla ilgili
kurslar mevcut. Her birinde fotografin tarihinden fotograf
makinelerine, ¢ekim tekniklerinden grup halinde uygulamali
gezilere kadar pek cok egitim veriliyor.

. imileri kitaplardan ya da internetten kendi kendi-

Kendinize hobi olarak fotog-
rafcilig segtiyseniz ise bir
makine alarak baglamaniz
gerek. Odiing veya amatér
makinelerle de fotograf cek-
mek miimkiin. Ama benim
tavsiyem kendi profesyonel
makinenizle baglamaniz.

ikinci bir objektife gecebilir-
siniz. Bunun disinda gerekli
olanlarsa hafiza kart1 ve orta
boy bir fotograf cantast. iki
yilda bir iist modele gegile-
bilir. Ama kiigiik, kompakt
makineleri 6nermiyorum.
Makinenin objektifi degisip,
ayarlar1 manuel yapilabilme-
li. Zaten ben soylemesem de
fotograf cekmenin zevkini
alan kisi kisa stirede buna
ihtiya¢ duyar.

Bugiin yaklasik 2.000 TL
odeyerek objektifi degisebi-
len ve manuel ayarlar1 olan
Nikon D90, Canon 1300D
ya da Sony Alpha A6000 gibi
profesyonel bir dijital fotog-

raf makinesi almak miim-

kiin. Bununla 11k ve golge o

oyunlari yapabilirsiniz. OtOgl' af
larinda

Iyi fotograf cekebilmek adina

¢ok pahali ve fazla malze- tamgan
meye ihtiya¢ varmug gibi bir fotografgllar,
yanilgiya diistilityor. Ben di Wi
kesinlikle tek bir objektif- uzeni
le uzun stire ¢calisilmasini arahklarla §ehir
oneririm. Mesela; 50 mm .
f:1.8'lik objektif ucuz bir dl§l.l.la ge?ller
irin. Cok az 151k kosulla- dllzellllyOI‘-
rinda bile iyi sonug veriyor. Bﬁylece bak1§
Ozellikle macro ¢ekimlerde . .
ok iyi kareler elde edebilir- agllarl gemglemlg
siniz. Onun dilini ¢6ziince ()hly()l’.
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Fotograf

Bunlara Dikkat;

« Makineyi fotografini ¢ektiginiz kisinin goz seviyesinde tutun. Cocuklarda da ayni
boya inmek sart. Ama ¢ektiginiz kisinin her zaman makineye bakmasi gerekmez.
Arka plani ¢gok doldurmayin, sade olmasi ¢ektiginiz nesnenin iyi goriinmesini
saglar. Durdugu yerde ¢6p olmamasi, arkasindan bir otomobilin burnunun goriin-
memesi gibi konuyla alakasiz objelerin olmamasina da dikkat edin.

Parlak giin 15181, ylizde istenmeyen golgeler yaratabilir. Bunu dnlemek i¢in flag kul-
lanin. Makinenizi otomatikte kullaniyorsaniz bunu kendiliginden yapmayacaktir.

Ayni durum bulutlu giinlerde de ise yarayabilir.

Flas kullanilirken yapilan yaygin bir hata, flagin etki mesafesi disindaki nesneleri
¢ekmektir. Bu yapilirsa fotograf karanlik ¢ikar. Bircok makinede maksimum flasg
etki mesafesinin 4.5 metreden kisa oldugunu unutmayin.

Fotograf karesini, fotografini ¢ektiginiz nesneyle doldurmay1 unutmayin.Yakin
gekimlerde, kalkmis bir kas ya da ¢il gibi anlam katacak ifadeler yakalanabilir.

Cektiginiz nesnenin fotograf karesinin tam ortasinda olmasina gerek yok. Boyle
¢ekim yapiyorsaniz net bir fotograf elde edebilmek i¢in odag kilitlemeniz gerekiyor.
Clinkil otomatik odakli fotograf makinelerinin ¢ogu fotografin merkezinde ne varsa

ona odaklanir.

Arkadas Edinip Gezilere
Katilin

Kurslarda fotografin 170
yillik tarihi, cekim teknik-
leri, 151k kaynaklarinin nasil
kullanildigini anlatan portre
fotografciligi, son teknolo-
jiyi kullanmayz saglayan pho-
toshop programyi, gittiginiz
her yerde isinize yarayacak
doga fotografcilig: ve yeni
¢ikan makinelerin vazgecil-
mezi olan dijjital fotografcilik

gibi pek ¢ok konu tizerinde
duruluyor. Konular verilen
odevlerle pratige doniistiirii-
lityor, pekistiriliyor. Cogu za-
man bulunulan kentin tarihi
ya da enteresan semtlerinde
toplu halde fotograf cekimle-
ri yapiliyor. Ancak kurslarin
en zevkli kismi bundan son-
ra basliyor. Kursta tanigan,
gitgide daha samimi olan
yeni fotografcilar, diizenli
araliklarla sehir disina gezi-
ler diizenliyor. Béylece bakis
aciniz genislemis oluyor.

Fotograf Yarismasina
Katilin

Iyi fotograf cektiginizi
distintiyorsaniz, Tiirkiye'nin
neresinde olursaniz olun

bir fotograf yarigmasina
katilabilirsiniz. Diinyaca
tinlii National Geographic
dergisinde kiiresel fotografci-
lar toplulugunun bir pargasi
olabilir ve her ay diizenlemis
olduklar: 6diillii fotograf
yarismalarina katilabilirsiniz.

Ayrica National Geographic
fotografcilarindan, fotogra-
fin1z hakkinda geri bildirim
yani yorum alabilir ve hatta
dergilerinde yaymnlanma
sansina sahip olabilirsiniz.

Arkadasimin Fotografin
Nasil Cekmeliyim?

Yasamda en ¢ok tanidikla-
rimizin fotografini ¢ekeriz.
Bunun i¢in portre ya da
insan fotografinin nasil ¢e-
kilecegini bilmek gerekiyor.
Latin kokenli portre kelimesi
“1518a getirme” anlamina
geliyor. Fotografta onemli
olan nesneyi en iyi sekilde
yansitmak. Bu yiizden fotog-
rafini ¢ekeceginiz kisinin ka-
rakterini de yansitmalisiniz.
Bu yazimizda fotografciligin
hobi olarak yapildiginda
keyifli bir durum oldugun-
dan oldugundan bahsettik.
Haziran sayimizda fotograf-
¢iligin hayatimiza kattig: de-
gerlerden bahsedecegiz. Yeni
sayida goriismek dilegiyle...

/35



Aydin COLPA

Devrek Acik CIK,
Din Gérevlisi

p e

Maneviyat
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Siyah akar Zonguldak'in deresi, Yiiz karasi degil, komiir karasi, Boyle kazanilir ekmek parasi.

Fotograf: Turan KURT

evgili dostlar;
bugiinkii konumuz
emek, dolayisiyla

emegin baskenti Zongul-
dak'tan selamlarin en giizeli
olan rabbimin selamu ile
selamlayarak basliyorum
bugiinkii yazima.

Calisma, alin teri ve emek
[slam dininin 6nem verdigi
bir konudur. Yiice rabbimiz
kerim kitabimizda “Insan
icin ancak ¢alistigi vardir”
(Neem 39) buyurarak ¢aligmanin
onemine isaret etmektedir.

Hayat, insan1 ge¢imini temin
etmek icin miicadeleye
mecbur birakmaktadir. Her
ne kadar rizki veren Allah
ise de onu elde etmek i¢in
calisip ¢abalamak insanoglu-
na diismektedir. Dinimizde
ahiret hayatini kazanma igin
bile olsa, diinyadan tamamen
vazgecip uzlete ¢cekilmek,
diinyay1 ve ¢aligmayz terk
etmek yoktur.

Islam'a gore emek, helal
kazang ve alin teri miiba-
rektir, mukaddestir. Miislii-
man bir taraftan diinyasini
kazanmak, diger taraftan

da ahiretini kazanmak i¢in
caligmak, ebedi hayati icin
hazirlik yapmak durumun-
dadir. Bu sebepledir ki;
Miislimanlar, veren el olmak
i¢in insanligin yoniini ve
yolunu aydinlatacak eserler
ortaya koyabilmek i¢in din,
diinya ayirimi gézetmeksi-
zin durmadan, yorulmadan
¢aligmalidir. Miisliiman
akalli insandur, diinyasi igin
ahiretini ytkmaz ama sadece
ahiret icin de ¢aligmaz.
Rabbimizin: “Allah'tn sana
verdiginden ahiret yurdunu
kazanmaya bak ve diinyadan
nasibini unutma!” Kasas 77
emri geregince diinyadan
nasibini arar.

Gegenlerde Diyanet Igleri
Baskanligimizin Antalya'da
organize ettigi "Ceza Infaz

Kurumu Vaizleri" seminerine
katildik. Seminere konusma-
c1 olarak katilan ¢cagimizin
Ibn-i Sina's1 diye anilan Prof.
Dr. ismail Hakk: Aydin,
calisma hayati ile ibadet ve
kulluk arasinda nasil denge
kurulmast gerektigiyle ilgili
cok giizel bir seminer verdi.
Soylemis oldugu bir s6z var
ki gercekten miithis, etki-
lenmemek miimkiin degil.
“Tedbirsiz tevekkiilden, icra-
atsiz duadan, sufli inzivadan
Allah'a sigimirim!” Ne kadar
dogru so6z degil mi?

Evet, sevgili dostlar; tedbir-
siz tevekkiil olmaz, icraatsiz
dua olmaz. Miisliiman 6nce
tedbir alir sonra sonucunu

Allah'a havale eder. Yoksa
¢alismadan, emek vermeden
"Allah'tm bana sunu ver.”
demez. Her tirlii tedbiri
aldiktan sonra Allah'a giive-
nip, sonucu O'na birakmak
suretiyle tevekkiil eder. Insan
olarak yapabileceklerini
ortaya koyduktan sonra gii-
clinti asan noktada Cenab-1
Hakk'mn yardimini talep eder.

Hz. Omer, “Biz Allah'a mii-
tevekkil insanlariz” diyerek
bagkalarinin eline bakan bazi
Yemenlileri, “Hayr, siz miite-
vekkil degil, miiteekkil (hazir
yiyici) kimselersiniz.” diyerek
azarlamus ve “Miitevekkil
ancak tohumunu topraga

atip Allah'a tevekkiil edendir”
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buyurarak tevekkiilden ne
anlagilmasi gerektigini ortaya

koymu§tur. (Camiu'l-Ultimve'l-Hi-
kem,s.441)

Yine efendimiz (sav): “Siz
Allah'a hakkiyla tevekkiil
etmis olsaydimiz O, sabah
yuvalarindan ag ¢ikip aksam
tok olarak donen kuslari
riziklandirdig: gibi sizi de
riziklandirirdi.” (o Mace, zihd,
14 caligmanin, miicadele
etmenin yani tevekkiiliin ne
oldugunu veciz bir sekilde
ifade etmistir.

Allah, insani en giizel surette
yaratmigstir. (tin suresi) Akil
nimetiyle taltif etmistir.
Kerim kitabimizda da defa-
larca aklimiz kullanmamizi,
disiinmemizi emretmekte-
dir. Aklin1 kullanan insan
rabbini bulur, rabbini bulan
insan kurtulur, aklini kulla-
namayan heva ve hevesine
uyan insan ise sefilden daha
sefil duruma diiser. "Bir saat

tefekkiir bazen bir sene iba-
detten daha hayirlidir.” suyus,

Camiu's-Sagir, I1/127; Aclani, 1/310)

"Devler gibi eserler birakmak
icin, karincalar gibi ¢alismak
gerekir.” (N. . xisakirek) Rabbi-

ni bilen insanin herkesin

isi ile ilgili caligmasi ayni
zamanda ibadettir. Dolay1-
swyla ciftci tarlada, zanaatkar
ditkkéninda, bilim adam
alaninda ilim diinyasinda,
laboratuvarinda calismak,
din ile diinya arasinda denge
kurmak zorundadir. Yoksa
“Herkes sabaha kadar tehec-
ciid kilarsa, zikirle mesgul
olursa laboratuvarlarda kim
¢alisacak.”

Hayatlarini 6rnek aldigimiz
basta bizim peygamberimiz
Hz. Muhammed Mustafa
(sav) olmak tizere gonderi-
len higbir peygamber, teblig
vazifeleri karsisinda higbir
ticret talep etmemis, kendile-
ri bizzat galisarak riziklarim
temin etmisler ve hicbir
kimseye muhtag olmamis-
lardir. Bu durumu Allah (cc)
Kur'an-1 Kerime'de “Iste, o
Peygamberler, Allah'm dogru
yola ilettigi kimselerdir. (Ey
Muhammed!) Sen de onlarin
tuttugu yola uy. De ki: “Bu
teblige kars1 sizden bir ticret
istemiyorum. O (Kur'dn),
biitiin dlemler igin ancak bir
uyaridir” (Elenim -90) buyu-
rarak net bir sekilde ifade
etmektedir.

Rabbimizin bu buyrugunu
rehber edinen peygamberler,
ailesinin ge¢imini bu sekilde
temin etmek, riziklarin
kazanmak i¢in meslek
sahibi olmuslar ve ailesinin
gecimini temin etmislerdir.
Peygamberlerin gecimlerini
temin etmek i¢in icra
ettikleri mesleklerinden
bazilarina 6rnek vermek

Hayat, insam
gecimini temin etmek

icin miicadeleye mecbur
birakmaktadir. Her ne kadar
rizk veren Allah ise de onu elde
etmek icin cahisip cabalamak
insanogluna diismektedir.

gerekirse; Hz. Adem giftci,
Hz. Sid dokumaci, Hz. Idris
terzi, Hz. Nuh marangoz-
gemici, Hz. Lokman
doktor, Hz. Muhammed
(sav) kiigiik yaslarda
¢obanlik yapmis daha sonra
ticaretle ugrasarak bizlere
her alanda olduklari gibi
¢aligma hayatinda da 6rnek
olmuglardir.

Okumak zorundayiz, calis-
mak zorundayiz, iiretmek
zorundayiz. Zira “Emeksiz
zengin olann, kitapsiz bilgin
olamn, sermayesi din olanin;
rehberi seytan olmustur.”

Yunus Emre

Evet, sevgili kardeslerim bu-
giunki son s6ztimiizde milli
sairimizden olsun ingallah...'

“Calis!” dedikge seriat,
calismadn, durdun,

Onun hesabina birgok
hurafe uydurdun!

Sonunda bir de “tevekkiil”
sokusturup araya,

Zavall dini ¢evirdin onunla
maskaraya!

Selam ve duadile...

/31



Yasin KARABULUT

Menemen R Tipi Kapali ve Agik CIK,
Ogretmen

2

Eg'itim

Uzagi Yakin Eden Egitim

gitim denildiginde akliniza ilk
. gelen nedir? Ya da s6yle sora-

lim:“Egitim denildiginde akli-
niza ilk gelen yer neresidir?" Okul dedi-
ginizi duyar gibiyim.Okul kavramy, ilk
anda icinde 6grencilerin, 6gretmenlerin,
idarecilerin ve gorevlilerin belirli saatler
araliginda ¢ogunlukla ayni derslerin
islendigi, belirli kurallarin bulundugu,
zorunlu devamlilik ilkesinin 6n planda
oldugu yerdir. Diinyanin her yerinde
egitim ve okul bu sekilde bagdastirilsa
da giiniimiiziin degisen ve ilerleyen
teknolojileri sayesinde artik evlerimiz
okulumuz olabilmektedir. Diisiin-
senize; kuraldan bagimsiz, istediginiz
koltukta istediginiz anda bilgisayarinizin
basinda elinizde kahvenizle istediginiz
alanda egitiminizi tamamliyorsunuz.
Kulaga hos geliyor degil mi? Elbette okul
gibi olmaz dediginizi tahmin edebiliyo-
rum. Gelin bize okul imkanlarinin bir
kismini da olsa kargilayabilecek uzak-

tan egitimin tanimina bir de yakindan
bakalim.

Giintimiiz popiiler yaklasimi zaman

ve mekandan bagimsiz, hedeflenen
ogrenci profilinin yere bagl kalmaksizin
evinde ya da yasadig1 ortamda canly,
goriintiilii, sesli olarak derslerini bil-
gisayar teknolojileri araciligiyla tedarik

edebilecegi yenilikgi, akilci, cagdas egi-
tim sistemine uzaktan egitim denilmek-
tedir. Uzaktan egitim, bir agik 6gretim
sistemi ya da 6rgiin 6gretimin yaninda
bagvurulan ikinci sinif bir 6gretim
sistemi degildir. Aksine genis 6grenci
kitlesine egitim hizmeti sunabilen,
orgiin egitimde oldugu gibi yazi tahtast,
Powerpoint uygulamalari, videolar,
ornek olaylar, ¢oklu ortam (multimed-
ya) araglari, animasyonlu metinler gibi
gelismis egitim materyalleriyle ders
isleme imkani saglayan, kariyer hedefi
ve Ogrenme istegini maddi ya da zorun-
lu nedenlerden 6teleyen ya da vazgegen
kisilere umut kaynag olan bir egitim
sistemidir. Ornegin; yasadigimiz donem
goz oniine alindiginda iilkemizde ¢ogu
gencimiz iiniversiteyi “ileride hangi
alanda uzmanlasmak istiyorum, hangi
meslekte daha mutlu olurum?" sorula-
rina cevap arayarak degil; “bir boliim
okuyayim da nasil olsa bir yerde is bulu-
rum.” mantigiyla kazanmak istedigi i¢in
hayal ettikleri hayat1 yasamaktan ¢ok
ilgi ve yetenekleriyle alakas: olmayan
meslekler yapmak zorunda kaliyorlar.
Iste bu noktada artik enerjilerini ve
ozgiivenlerini arttirmalarini ve mutlu
olacaklar1 hayatlarin temelini atmalarim
saglayabilecek uzaktan egitim kavra-
mi devreye giriyor. Ozellikle bilgisayar
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teknolojisinin 6nderliginde sunulan

bu yontem ile 6grenciler istedikleri
alanda kalifiye kisilerden mekandan
bagimsiz sekilde alan uzmanliklarini
tamamlama firsatini buluyorlar. Ayrica
uzaktan egitim yetiskin egitimi, cocuk
egitimi, anne-baba egitimi, kurumlar
icin hizmet ici egitim gibi cok cesitli ve
farklr alanlarda gergeklestirilebildigin-
den dolay1 oldukga genis bir uygulama
alanina sahip. Yani meslek, statii ve
karakter farklilig1 yaratmadan her ke-
simden insan uzaktan egitim ile kendini
gelistirme imkanina erigmis oluyor.
Peki, nasil ve hangi gereklilikten ortaya
¢ikt1 bu uzaktan egitim kavrami?

Uzaktan Egitimin Tarihsel Gelisimi

Her ne kadar kesin bir baslangic tarihi
belirlenemese de uzaktan egitimin
diinyadaki ilk 6rnekleri 19. ytizyilda
Mektup ve posta ile egitim ile baslayip,
stenografi (kelimeler yerine semboller

ve kisaltmalar kullamilan ¢abuk yazma
bigimi) ile gelisip 1919'da Amerika'da
egitim radyolarinin kurulmasidir. Mek-
tupla 6gretim, ozellikle fiziksel engel-
liler, eve bagli olanlar, gorme engelli ve
sagir olan ¢ocuklarin anne babalari i¢in
diizenlendigi diisiiniilldiigiinde uzaktan
egitimin baglangi¢c noktas: sayilabilir.




Kaynaklar: http://uzem.cbu.edu.tr/ Manisa Celal Bayar Universitesi

g'itim

Uzaktan egitim;
yetiskin egitimi,
cocuk egitimi, anne-
baba egitimi, hizmet
ici egitim gibi farkh
alanlarda oldukca
genis bir uygulama
alamma sahip.

Tiirkiye'de uzaktan egitim ¢aligmalar1
da ilk olarak 1927 yilinda mektupla
egitim alaninda basglamigtir.1928 yilinda
Latin harflerinin kabuliinden itibaren
okuma yazma oraninin arttirilmas: odak
noktas: olmugtur. 1950'li yillara gecisle
birlikte Milli Egitim Bakanlig1 ve 6zel
kuruluslar mesleki egitim ve yabanci
dilde uzaktan egitimi tesvik etmisler

ve yatirim oranlarini arttirmiglardir.
Béylece Ankara Universitesi Hukuk
Fakiiltesine bagli olarak Bankacilik

ve Ticaret Hukuku Arastirma Ensti-
tiisiinde uzaktan egitim programlar1
baslatilmistir. Bankada ¢alisanlarin
hizmet icinde yetistirilmesini amaglayan
bu ¢aligmada banka ¢alisanlar1 mektupla
6grenim gormiislerdir.1950'li yillarin
sonu 19601 yillarin basinda mektup-
la egitimin bagaris1 Deneme Yiiksek
Ogretmen Okulu, Agik Ogretim
Fakiiltesi, Acik Ggretim Lisesi, Agik
Ik gretim ve Yayin Yiiksekogretim
Kurumunun (YAYKUR) olusturulma-
sina zemin hazirlamustir. 1960 yilinda
kurulan Mektupla Ogretim Merkezinin
ad1 1968 yilinda radyo ve televizyo-
nun yayginlagsmasinin etkisiyle birlikte
Radyo ve Televizyonla Egitim Merkezi
olarak degismistir. 1980'ler ise Tiirki-
ye'de uzaktan egitimin hizli bir ivme
kazandig1 donemdir. Yiiksekogretimde
uzaktan egitim modeli ilk olarak Eskise-

hir Anadolu Universitesi Agik Ogretim
Fakiiltesinde baglamistir. Bu fakiiltenin
kurulmasi ile 1982-1993 yillar: ara-
sinda yaklagik 200 bin 6gretmene 6n
lisans ve lisans tamamlama imkan
saglanmis, boylece Tiirkiye'deki egitimli
niifusun sayisinda artis meydana gel-
mistir.1990'h yillarda internet ve web
teknolojileri giderek 6n plana ¢ikmus,
uzaktan egitim uygulamalari internet sa-
yesinde ¢ok daha kapsamli bir duruma
gelmistir.

Tiirkiye, uzaktan egitimle gelismis Avru-
pa iilkelerine oranla ¢ok ge¢ tanigmig bir
tilkedir. Ancak gliniimiizde bu duru-
mun tam tersi yasanmaktadir. Ozellikle
Eskisehir Anadolu Universitesi Agik
Ogretim Fakiiltesinin kurulmasiyla
birlikte Tiirkiye'de uzaktan egitim hizli
bir gelisim sathasi icerisine girmistir.
Tiirkiye'de de internet teknolojisinin
ve internet tabanli egitimin uzaktan
egitim uygulamalarinda kullanilma-

ya baglanmasiyla tam bir doniigiim
meydana gelmistir. Facebook, Twitter
gibi sosyal paylasim aglar1 araciligiyla
internet tabanli uzaktan egitimi destek-
leyebilmek miimkiindiir. Sosyal medya
araciligiyla 6grenciler, egitmenlerle
dogrudan etkilesime gecebilmektedir.

Egitim Bilisim Ag1 (EBA)

Tiirkiye'deki uzaktan egitimde internet
teknolojisinin ve internet tabanl egiti-
min uzaktan egitim uygulamalarinda
kullanilmasina en bityiik 6rneklerden
biri de Milli Egitim Bakanliginin 1
Aralik 2016'da kullanima sundugu
Egitim Bilisim Agidir. Kisaca (EBA)
Ogretmen ve 6grencilerin ihtiyag duy-
duklar1 ders materyallerine ¢evrimigi
olarak ulagabilecekleri, mobil uygula-

ena

waggitinmy bailingirrs caggs

www.eba.gowv.tr

mastyla da her an her yerde her tiirli
ders igerigini takip edebilecekleri bir
platformdur. 2019 yilinin baginda Cin'de
patlak verip tiim diinyayi etkisi altina
alan COVID-19 salgini nedeniyle bi-
zim de evlerimizde gecirdigimiz bu zor
giinlerde Milli Egitim Bakanlig egiti-
me uzun siire ara vermeyi diisiinmedi.
Aksine biitiin 6grencilerin izleyebilecegi
zaman ve saatlerde televizyonda her
6gretim kademesine uygun EBA TV
kanallar1 kurarak egitime devam dedi.
TV kanallarinin yani sira EBA mobil
uygulamasini devreye sokarak GSM
operatorleri ile 6grencilerin, ailelerinin
ve 6gretmenlerin mobil uygulama kulla-
nirken herhangi bir ticret 6dememeleri
dahilinde anlagarak uzaktan egitime
etkin sekilde devam edilmesini sagladu.
Hatta Eba Canli Ders Uygulamasi ile
ogretmenlerle 6grencilerin ¢evrimici
ders yapmalari i¢in gerekli altyap: calis-
malarini sagladi.

Tikaskul

eloty ety eluty | g
aial et

Hepimizin bildigi gibi egitim; toplum-
larin, tilkelerin gelecegine yon veren,
insanlarin zihinsel a¢idan gelisim
gostermelerini saglayan en temel olgu-
dur. Bazen bu olgunun her kesime ve
her insana fiziksel ortamlarda ulastiri-
lamayacag diisiintildiigiinde uzaktan
egitimin, teknolojinin bu konuda en
onemlisi internet tekno-
lojili egitim olanaklarinin
herkese esit ulagtirilmasi-
nin 6nemi anlagilmakta-
dir. COVID-19 salgininda
gegirmekte oldugumuz
bugiinler, 6rgiin egitim
disinda uzaktan egitimin
de hayatimizin bir pargasi
olabilecegini bize kanit-
lamistir.Bu nedenle uzag:
yakin eden egitim belki de
ileride bizlere hi¢ bilmedi-
gimiz kapilar agacaktir.
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Edebiyat,

Insan ve Emek

“Bilsin ki insan i¢in kendi ¢alismasindan
baska bir sey yoktur.” (Necm,39)

"Bu saatte degisecek yedek yani vardiya
olmadigindan is¢i mahallesi uyuyordu.
Ciiriimiis, tahta, pash teneke ve kerpi¢
yiginlarimdan ibaret evleriyle is¢i mahallesi
sanki bir seldi, bir seldi de bu sel, uzak, ¢cok
uzaklardan yuvarlana yuvarlana, kopiire
kopiire, korkung anaforlar yapa yapa gel-
mis, yillardan beri mahallenin nabzi gibi
atan fabrikanin agir, beyaz taslarla oriilii,
kalin saglam ve yiiksek dort duvarina yan-
dan yiiklenmis ama duvarlari asamadan
takilms kalnugts..."

Yukaridaki pasaj Orhan Kemal'den bir
mahalle betimlemesidir. Betimlenen ma-
hallede isciler, emekgiler yasardi. Orhan
Kemal de ¢ogu zaman yoksuldu. Tabia-
tiyla, ahsap evlerde yasayan insanlarin
"ekmek kavgasi” Orhan Kemal'in her daim
ilgisini ¢ekmis, onun giiclii gézleminden
ve usta kaleminden nasibini almigti. Bu
tasvirde dikkat ¢eken bir tema vardir.

Devam edelim;

"Istersem kirlangi¢ yuvasina bir kadin otur-
tur, saglarini taratirim. Istersem kirlangig
yuvasina atesboceginden bir avize takarim.
Istersem kirlangigla yuvasindaki kadina,
sanki giinahms gibi, giinah isletirim bu
is1gin altinda. Derim ki; bir kirlangi¢ biitiin
bir yaz ay1 boyunca tam iki milyona yakin
kumus, tatarcik, sinek avlar. Ne dersem
derim. Kimsecikler karismaz. Birgoklar
sevinirler de insanoglunun insanogluna
yaptiklarini goriip de anlatamadigima...
Ne yapayim, benim zanaatim da bu, yazi
yazmak. Yazi yazip ekmek yemek."

Yukaridaki paragrafla birlikte, Sait
Faik'in aslinda meslegine; daha 6zelinde
eylemine, yazma eylemine bir vurgu
yapmak isterim. Burada da dikkat ceken
benzer bir tema vardir.

Cevat Sakir Kabaagagli'nin "Aganti
Burina Burinata" eserinde ise bir deniz
emekgisi olan Mahmut'un yasam seriive-

nini bulursunuz. Eserde yiik teknelerinde
calisan deniz iscilerinin ¢alisma kosullari-
ni1 goriir, onlarin gelecek umutlarina dair
esintilerini zorluk ve miicadele zitlikla-
riyla hissedersiniz. Bunu da bir kenara
koyalim.

Jack London'in, "Alin Teri" adl1 ro-
maninda, hayat sartlar1 geregi caligmak
durumunda kalan kiigiik bir ¢cocugun
goziinden degisik sektorlerdeki ¢aligma
sartlarina iliskin zorluklar: gozler 6niine
serdigini goriirsiiniiz. Sanayilesme serii-
veni ve kapitalizm acimasizlig1 karsisinda
"alin teri” bu sefer huzurlariniza "kiigiik
bir cocugun” cefakar bedeninden selam
verir. Bunu da not edelim.

Mustafa Kutlu'nun "Beyhude Omriim"
adli eserinde; Giilpasa Cavus'un oglunun
bin bir emekle olusturdugu meyve bahgesi
ve bu emegin buldugu deger, diger sosyal
olgularla birlikte konu edilir.

|
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Balzac'in "Goriot Baba" adl1 eserinde
ise fabrikator Mosyo Goriot'un her seyini
kizlarinin hoyratliklar: yiiziinden kay-
betme hikayesi buruk bir sekilde bizlere
nakledilir. Dilerseniz bu eserlerdeki te-
malar ve kudretli vurgular da bir kenarda
dursun.

Degerli okurlarim,

Emek, hukuk, adalet, savas, sevgi, oliim,
ayrilik, hosgorii, vefa, ozgiirliik... Bu ve
benzerleri, Tiirk ve diinya edebiyatinda
siklikla islenen baglica temalardir. Bu te-
malar tizerine onlarca hatta yiizlerce konu
tesekkiil etmis ve bu konular milyonlarca
okuyucuyla bulugsmustur. Bu temalar
icinden "emek" bana gore gercekten ayri,
apayr1 bir yerde durur.

Nedir Emek?

Orhan Kemal'in basariyla tasvir ettigi o
yoksul insanlarin yasama tutunma miica-
delesinin adidir "emek."

Sait Faik'in ¢ok popiiler bir yazar olmasi-
na karsin; gecim rizkini temin edebilmek
adina "yazarim yazimi, yerim ekmegimi"
sozlerindeki realitedir "emek."

Cevat Sakir'in siirgiin edilmis yillarinin
edebi derinliginin, deniz tutkusunun,
tasvir ettigi yore insaninin ilmek ilmek
isledigi var olusun karsiligidir "emek."

Jack London'un "Alin Teri" adli eserinde
kimlik verdigi Johnny isimli kii¢iik ¢ocu-
gun, icinde bulundugu sagliksiz ortam ve
calisma sartlari ile bu sartlarin sebebiyet
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verdigi fiziksel, zihinsel ve psikolojik deformasyonun
trajedisidir "emek."

Mustafa Kutlu'nun giiglii karakterleri arasinda yer alan
Giilpasa Cavus'un oglunun azmi, sabri ve ¢aliskanhigi-
nin -esasen emeginin- yore insani tarafindan itibarsiz-
lastirilmasinin giinimiizdeki tezahtirtidiir "emek."

Goriot babanin kizlarina verdigi koca bir 6mriin hika-
yesi dogrultusunda alin teri-vefa ¢atismasinin kelime-
lerde viicut bulmus halidir "emek."

Emegin ardinda, Emile Zola'nin Germinalindeki ma-
den ocaklarinin ve paydos zillerinin mekanik dokusu
kadar cetin bir yiiz vardir. Yevmiye i¢in miicadele ise
fabrika bacalar1 kadar uzun, komiir arabalarinin menzi-
li kadar kasvetlidir. Diger yandan emekte; Aytmatov'un
"Selvi Boylum Al Yazmalim" eserindeki kadar his
vardir, goniil vardir, umut vardir, ask vardir. Vazgegil-
mezdir. Iste budur "emek."

"Emek-sermaye ¢atismasi” yakin doneme, Tiirk ve
diinya edebiyatina damga vurmus, uzun siire en popii-
ler sanatcilar tarafindan islenmistir. Tahmin ettiginiz
tizere bunun bir sebebi var: Alin teri, emek, miicadele
ve gayretin sémiirii anlayigina olan tepkisi. Iste bu tepki
aslinda bir var olusun miicadelesidir. O romanlara,
oykiilere, filmlere, sahnelere konu olan esash acilarin,
1zdiraplarin temelinde bu varolus miicadelesi vardur.
Aslinda hepimiz bir parca emekg¢i degil miyiz? Kendi
hayatimiz ekseninde bu miicadelenin bir neferi degil
miyiz?

Degerli okurlarim, insanoglunun varligini stirdiirmesi
i¢in Gistlendigi bir gorev ve devam ettirdigi gayret vardir.
Gorev ve gayretlerin hepsinin 6ziinde emek yer almak-
tadir. Biitlin gorev unvanlarinin ortak 6zelligi, hepsinin
emek iizerine olmasidir. Ciftcisinden soforiine, kolluk
kuvvetinden egitimcisine, saglik¢isindan idarecisine,
biirokratindan siyaset ehline kadar herkes mutlak bir
emek tizeredirler. Var olus miicadelemiz ve gayemiz
ekseninde yalnizca maddi degil manevi tim emekleri-
mizin de viicut bulacagi umut dolu yarimlar diliyorum.

Bu yazimu sizler i¢in pozitif bir hatirlatma ile bitiriyo-
rum: Hz. Peygamber, kisinin ¢oluk ¢ocuguna helal
rizik gotlirmek icin ¢alismasini ve onlar i¢in yaptig1
harcamalar1 “sadaka” olarak nitelendirmistir (sunar,

fman: 53; Miislim, Zekat: 69; Akt: Goktas, 2016: 1048). " Allah resulii, Tebiik
seferi doniisiinde ashabindan Sa'd b. Muaz ile karsilasip
tokalasir. Sa'd'n ellerinin nasirlanms oldugunu goriince
bunun sebebini sorar; o da: "Coluk ¢ocugumun nafaka-
st temin i¢in hurma bahgemde ¢alistyorum."” cevabini
verince Hz. Peygamber, Sa'd'in elini dper ve "Iste bu eller
Allah'in sevdigi ellerdir.” buyurur.

Kaynaklar
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Dergisi, C. 30, S.5, s. 1048.

Kitap
Tamitimm

Ekmegimi Kazanirken

Maksim Gorki

Is Bankas: Kiiltiir Yaynlari, 2015

Gorki'nin Rus tarihinin 19. ytizyil sonundan 20. yiizyil baslarina
uzanan ¢ok 6nemli bir donemine 151k tutan otobiyografik tiglemesi,
aslinda kendini ve i¢inde yasadig1 diinyay1 anlama ve anlamlandirma
¢abasinin hikayesidir. Bu ¢aba, Ekmegimi Kazanirken'de artik
hayata atilan yeni yetmelik ¢agindaki Gorki'yi 19. Yiizyil Rusya'sinin
kat1 gergekligiyle yiiz yiize getirir.

Uglemenin ilk kitabi Cocuklugum'un sonunda dedesi tarafindan
"Var git insanlarin arasina karis." sozleriyle diinyaya salindiktan
sonra ayakeiliktan bulagik¢iliga, kus yakalamaktan bir ikonografi
atolyesinde ¢irakliga kadar birgok farkl: iste alisir. Biz de garip ve
hiiziinlii hayat yolculugunun farkli duraklarinda bu halk ¢ocuguna
eslik eder, daha sonra yapitlarina esin verecek olaganiistii canl ¢ok
sayida karakterle tanigiriz. Kitaplar araciligiyla gerceklikten kagip
sigindigr ama gorev ¢agirdiginda terk etmeye hazir oldugu diis
diinyasinda onunla birlikte geziniriz.

Yer Altindan Notlar

FERALTINTIAD
NOTLAR

E M. Dostoyevski

-~ Can Yaynlari, 2019

Insan olmak, gercek insan, etiyle kemigiyle insan olmak bile agir
gelir bize. Utaniriz bundan, insan olmay: yiiz karasi sayariz, benzeri
olmayan toplumsal birtakim insanlar olmak icin ¢abalariz. Olii
dogmus insanlariz biz ve uzun zamandir canl babalarin ¢ocuklar
degiliz, giderek daha gok hoslaniyoruz boyle dogmus olmaktan.
Zevk duyuyoruz bundan.

Cok yakin bir gelecekte bir sekilde diisiincelerden dogmanin yolunu
bulacagiz.

Dostoyevski'nin Gogol etkisinden kurtularak kendi sesiyle verdigi
ilk biiyiik yapit olan Yeraltindan Notlar, Avrupa'daki bilyiik
varoluscu edebiyati miijdeleyen bir roman. Kitap, okuruna yeralt:
diye adlandirdigi bir ruh halinden seslenen karakterin uzun,
gilginca séyleviyle bagliyor. Ardindan bu ahlakei, uyumsuz, diiriist
kisinin yasadig1 bir asagilanma olay1 anlatiliyor. Yiiz elli yildir
okunan gergek bir bagyapit.
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Y1l 1402 Ankara...

“Celebi Mehmet yalniz Tiirklere degil, Hristiyanlara da iyilikle
muamele etmis ve cani goniilden hisleriyle fikrinin genisligi ve
ahlakimin giizelligi birbirine uygun diismiistiir” (Dukas)

Gecmigle gelecek bir
koprudir, bugiinden
yarina uzanan... Tarih
ise bu kopriiniin
temel tasidir bir
toplumun baglarini
siki sikiya tutup
yasatan. Tarthimizin
arka sokaklarinda
unutulan onca
kahraman ve
kahramanlhk
oykiileri vardir ki
buglinimiize 151k
tutan. Bu pariltili
sokaklarda kisa

bir yolculuga ne
derseniz?

smanli Devletinin 623 yillik tarihin-
m de en hayati savaslardan biri olan

Ankara Savaginda Timur, Osmanl
Sultani Yildirim Beyazit'l yenmis ve tutsak

etmisti. Artik Imparatorluk igin yeni bir yol
acilmist1. Fetret Donemi...

Ankara Savasinin ardindan Yildirim Beya-
zit'in hayati pahasina ugrastig1 ve savastan
once sagladig1 Anadolu Tiirk birligi bozul-
mustu. Timur'un toprak vaatlerine inanan
ve savasin en can alic1 yerinde saf
degistiren Anadolu Beyleri
sadece savasin degil, tarihin
de seyrini de degisikliklere
neden olacaklarinin belki
de farkinda degillerdi.
Timur ile anlagan her bey
bolgesinde bagimsizligini
ilan etti.

Timur'un Yildirim1
esir edip, yaninda
gotiirmesinden sonra
Osmanli Sehzadeleri
arasinda taht kavgalari
yasanmaya basladi. Yaklasik
11 yul siirecek olan Fetret Donemi
baslamis bulunuyordu. Yildirim'in
ogullarindan Isa Celebi, Mehmet Celebi,
Siileyman Celebi ve Musa Celebi yasadiklar:
bolgede kendi padisahliklarini ilan ettiler.
Kardesler arasinda cok ¢etin miicadeleler
oldu. Bu durum en ¢ok Bizans'in isine
yaramis, yok olma tehlikesini iliklerine

kadar hisseden Imparatorluk, Timur'a

duaci olmustu. Maalesef ki Istanbul'un

Fethi boylece 50 yil gecikmis olacakti.
Savaslardaki siirati ile tarihe yildirim
namuyla {in salan Yildirim Beyazit Istanbul'u
dort defa kusatmusti. Istanbul'u diisiirmesi

an meselesiydi. Ta ki Timur tehlikesi bag
gosterene kadar... Istanbul'u fethetmek Fatih
Sultan Mehmet'e nasip olacakti.

Ankara Savasindan hemen sonra Yildirim
ogullarindan Siileyman Celebi Edirne'de, sa
Celebi Bursa'da, Mehmet Celebi Amasya'da,
Musa Celebi Balikesir'de padisahliklarini ilan
ettiler.

Osmanli sehzadeleri arasinda 11 yil boyunca
taht kavgasi yasandi. Bu uzun miicadeleyi,
sabirla azimle siirdiiren ve kendisindeki
savasel ve idareci 6zelliklerini en iyi sekilde
gostermis olan Mehmet Celebi, kardesleri
arasinda cabuk sivrilerek ve bu 6zel-
liklerini sahaya ¢ok iyi bir sekilde
yansitarak miicadelede avantaj
sagladi. Uzun siiren ve dev-
letin duraklama donemine
sokan bu miicadeleyi 1413
yilinda Mehmet Celebi
kazandi.

1413 yilinda kardeslerini
yenerek tahta ¢ikan Celebi
Mehmet ilk olarak elden

¢ikan topraklar: geri almak
i¢in faaliyetlere basladi. 11
yil boyunca siiregelen kargasa
ortamina son vererek Osmanli
Devletinin ikinci kurucusu oldu.

Celebi Mehmet tahta oturur oturmaz ilk
olarak tilkedeki asayisi ve giivenligi sagla-
di. Rumeli ve Anadolu'daki her Osmanh
sehrinde gerekli 6nlemler alinarak, diizen ve
disiplin eskisi gibi insa edildi. Daha sonra
Sultan Celebi Mehmet elden ¢ikmis toprakla-
r1 geri almak i¢in askeri faaliyetlere yoneldi.
1414 yilinda Ege illerine sefere ¢ikan Celebi
Mehmet Aydinoglu Ciineyt Bey'in elinde
olan [zmir, Kayacik ve Nif civarini aldi. Daha
sonra Karamanoglu Beyligine karsi iki
kere tist iiste sefere ¢ikt1 ve onlar1 yenilgiye
ugratti. Karamanoglu Mehmet Bey ile yapilan
anlagma geregi Beypazari, Sivrihisar, Aksehir,
Yalvag ve Beysehir Osmanli Topraklarina
katild1. Anlagma geregi Karamanoglu Beyligi
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Sultan I. Mehmed tarafindan insa ettirilen
Yesil Camii'nin giris kapist

onem veren
Celebi Mehmet
bizzat kendi

cebinden
fakirlere yardim
yaparda.

Osmanl
héakimiyetini
kabul etti.

Celebi
Mehmet
Anadolu'daki
faaliyetlerine
devam ede-
rek Mentese
Beyligi'nin
topraklarini
Osmanli @il
kesine kattu.
Karadeniz
Bolgesine
yonelen Celebi Mehmet Kastamonu, Safran-
bolu ve Samsun civarini tekrardan Osmanl
topraklarina katti.

Sadece Anadolu'da degil Rumeli toprakla-
rinda da yerinde durmayan Celebi Mehmet,
Osmanli siirlarini genisletmek pesindeydi.
Osmanl Devletine karst olumsuz faaliyetleri
ytriiten Eflak Beyligini yenilgiye ugratarak
vergi ve toprak kazandi.

Celebi Mehmet ileri goriislii bir Osmanli Sul-
tani idi. Denizcilik alaninda Osmanli Donan-
masini giiglendirmek i¢in gerekli talimatlar
vererek Osmanli Donanmasinin gii¢lenmesini
sagladi. Venediklilerle ilk deniz savas1 1416
yilinda yapildi. Osmanli Donanmasinin

ilk deniz savas1 maglubiyetle neticelenmesi
ragmen ileri ki yillarda gii¢clenecek Osmanl
Donanmasi i¢in umut 15181 oldu.

1. Mehmed tugras.

Seneler 1421 yilina geldiginde Edirne'de bir
av sirasinda felg gecirerek yere diisti. Hasta
yataginda Oglu Murat'in ¢agrilmasini talep
etti ve kendisinin iyilesemeyecegini ve sayet
vefat ederse oglu gelene kadar 6limiiniin
gizlenmesi istedi. Ve kisa bir stire sonra vefat
etti. Osmanl tarihinde 6liimii ilk gizlenen
Osmanli padisahi oldu.

Otuz kitsur yillik 6mriinde, yirmi dort ciddi
muharebede bulunmug ve bu savaslardan
viicudunda kirktan fazla kili¢ yaras: olusmus-
tur. flime ve kiiltiire cok 6nem veren Celebi
Mehmet bizzat kendi cebinden fakirlere
yardim yapardi. Bursa, Edirne ve Amasya'da
sehrin imari yonden gelismesi i¢in ¢ok basari-
I galigmalar yiiriittii. fleri goriislii, cesaretli ve
teskilate1 bir yapiya sahipti.

(0 Cs}kizyﬂhkhsabir

k \&j saltanat donemi

siirmesine ragmen
Osmanh Devletini
yeniden ayaklandiran,
devletin ikinci
kurucusu olan Celebi
Mehmet, yaptigy
basarih askeri ve
siyasi faaliyetlerle
Biiyiik Osmanh
Imparatorluguna
giden yolun en énemli
mimarlarindan
biri olarak tarihe
ismini altin harflerle
yazdirmastir.

Celebi Mehmet, tegkilatci yapisi, sabirl ve

azimli caligmalar1 neticesinde devleti yeniden
saha kaldirmigtir.

Tarihimizin arka sokaklarinda kalmis bugiin
belki de bircogumuzun unuttugu biiyiik
kahramanlar ve olaylar vardir. Asil olan tari-
himize, bu kahramanlariniza bakip yarinimizi
sekillendirmektir. Unutulmamalidir ki hi¢bir
sey ge¢misten bagimsiz degildir ve gercek
zafer unutanlarin degil hatirlayanlarindir.
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ahsivetler

Gecmisten
giiniimiize kadar
tiim degerli
sahsiyetlerimizi
iyl tamimali,
ogrenmeli ve
neslimize de
ogretmeliyiz ki,
gecmisini bilen
ve ondan ders
alarak gelecege
hazirlanan

ve giivenle
bakabilen

bir nesil
yetistirebilelim.

Yusuf Has Hacib ve
Kutadgu Bilig - II

. utadgu Bilig'in su ana kadar bilinen biri Uygur, ikisi Arap harfleriyle yazilmis yazma

niishalarinin ti¢ii de eserin tigiincii tedvinine aittir. Ayni yazmanin istinsahlari olan bu
niishalar arasindaki farklara bakilirsa bu metinlerin zaman i¢inde olduk¢a 6nemli
degisikliklere ugradig: goriiliir. Mevcut yazmalarin en iyisi Arap harfleriyle yazilan Fergana
nishasidir. Yazi 6zelliklerine gore istinsah tarihi XIII. ylizyildan daha eski olmamalidir.
Yine Arap harfleriyle yazilmis Kahire niishasi, Kélemen sultanlarindan el-Melikii'n-Na-
sir'in kolesi Izzeddin Ay-Demir ed-Devatdar igin (6. 762/1361 veya 776/1374) hazirlan-
mustir. Viyana niishasi olarak bilinen Herat yazmasi, 843'te (1439) Arap harfleriyle ya-
zilmis bir ntishadan Uygur harfleriyle istinsah edilmistir. Bu yazma, XV. yiizyilda Orta
Asya ile Anadolu arasindaki kiiltiir iliskilerini gostermesi bakimindan énemlidir. Eklenen
bir kayittan anlasildigina gore eser, Fatih Sultan Mehmed zamaninda Orta Asya kaleminde
calisan Uygur katiplerinden Seyhzade Abdiirrezzak Bahgsiicin Fenari oglu Kadi Ali tarafin-
dan 879'da (1474) Tokat'tan getirilmistir. Buradaki Kad1 Ali, Molla Fenari'nin torunu olup
Herat, Buhara ve Semerkant'ta egitim gérmiis ve Fatih Sultan Mehmed devrinin baglarinda
Anadolu'ya dénmiis olan Alaeddin Ali Fenar{'dir.

ﬁ*ﬁ? ;

Pierre Amédée Emilien Jaubert tarafindan 1825 yilinda ilk defa bilim ¢evrelerine
tanitilmasindan bugiine kadar gecen miiddet icinde Kutadgu Bilig ¢esitli kimselerce
ele alinmis ve bir¢ok bakimdan incelenmistir.1870'te Hermann Vambéry Uygurlar, “;-‘ il
memleketleri, igtimai hayatlar: ve dil yadigarlari ile bunlarin dilinden ve yazilarindan \

s0z ederken Kutadgu Bilig'in mensei ve tarihiyle dili tizerinde durmustur. Daha sonra

Wilhelm Radloft 1890'da eserin bilinen ilk yazmasimin faksimilesini nesretmis, Kahire'de

Hidiviyye Kiitiiphanesi'nde bulunan yazma ile de karsilagtirarak birinci kismini 1900'de ikinci

kismini 1910'da yayimlamustir.
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Deger]i

ahsivetler

Kutadgu Bilig'den Se¢meler

Al senin igin iyi ve yeminli bir dosttur. Bilgi senin igin
¢ok merhametli bir kardestir.
Allah'a s1g1n, onun emrine itaatsizlik etme!

Akl siisii dil, dil siisii sézdiir. Insanin siisii yiiz, yiiziin
siisti gozdiir. Insan soziinii dil dili ile séyler; sozii iyi
olursa, ytizii parlar.

Allah'tan ne gelirse ona razi ol!

Anlayzs ve bilgi ¢ok iyi seydir; eger bulursan onlar1 kullan
ve ugup goge cik.

Bir insan biitiin diinyaya tamamen sahip olsa bile sonunda
diinya kalir, onun kismetine ancak iki top bez diiser.

Bu diinya renkli bir gélge gibidir, onun pesine diisersen
kagar, sen kagarsan o seni kovalar.

Bu diinyanin kusuru bin, meziyeti ise birdir. Insan bunu
nasil gegirirse o Gyle geger.

Biitiin halka i¢ten gelen merhamet goster.

Biitiin iyilikler bilginin faydasidir. Bilgi ile goge dahi yol
bulunur.

Kibirli ve kiistah adam, tatsiz ve sevimsiz olur, kibirli
insanin itibar1 glinden giine azalir.

Eger kendine candan bagli birisini artyorsan, soziin kisasi
kendinden daha candan birini bulamazsin.

Daima iyilik yap ki, kendin de iyilik bul.

Dogan 6liir, ondan eser olarak s6z kalir. S6ziinil iyi soyle
6limsiiz olursun.

Diinya ve ahireti her ikisini birden elde etmek istersen su
birkag isi birakma, muktedirsen bunlar1 mutlaka yerine
getir!

Elini uzatarak gokteki yildizlar1 tutsan ve basin goge degse
bile sonunda sen yine yerdesin.

Ey asil insan! Insanlig1 elinden birakma, insanliga karst
daima insanlikla muamele et.

Isi adaletle yap, buna gayret et hi¢bir zaman zuliim etme,
Allah'a kulluk et ve O'nun kapisina yiiz siir.

Hangi is olursa olsun, sen onu tath dille karsila her iste
tath dil kullanirsan saadet sana baglanir.

Hicbir iste acele etme, sabirli ol, kendini tut sabirli insanlar
arzularina erisirler.

Diline ve goziine sahip ol, bogazina dikkat et; az ye fakat
helal ye.

Hangi ise girersen once sonunu diisiin, sonu
diistintilmeyen isler insana zarar getirir.

Bagkasinin zararini isteme, kendin de zarar verme; hep
iyilik yap, kendi heva ve heveslerine hakim ol.

Bak dogan oliir, ondan eser olarak s6z kalir s6ziinii iyi
soyle! Oliimsiiz olursun.

Insanin bunca zahmet cekmesi hep bogazi ve sirt1 igindir;
mal toplar, yiyemez 6ldiikten sonra da vebali altinda kalur.

Ey nimet sahibi olan kimse, stikret. Stikredene Tanr1
nimetini artirir.

Insan nadir degil, insanlik nadirdir. Insan az degil,
dogruluk azdur.

Cok mal a¢gozlityii doyurmaz. Ecel gelince pisman olur
fakat artik isini yoluna koyamaz.

Akl bir megaledir. Kor i¢in goz, 6li viicut i¢in can, dilsiz
i¢in sozdiir.

Kotiiliikk edersen kotiligiin karsilig: pismanliktir. Elinden
gelirse kotiiliigiin inadina iyilik yap.

Cok dinle fakat az konus. S6zi akil ile soyle ve bilgi ile
siisle.

Fenalik cahillikten dogar, hastaliklar, kétiiliikler hep aym
noksanliktan ileri gelir. Fakat tedavi ile hastalara sifa
verilebilir; terbiye ile kotiiler iyi edilebilir, okumakla da
bilgisizlere bilgi verilmis olur.

Gonliinil ve dilini dogru tut!

Gurur faydasizdir, o insanlari kendinden sogutur. Alcak
goniillilik ise insani yiikseltir.

Halka faydali ol, onlara zarar verme!

Her mahltk kendi nasibini alir. Yiiriiyenler yiyeceklerini
ve ucanlar da yemlerini bulurlar.

Her s6zii s6z diye agzindan ¢ikarma. Liizumlu olan sézii
dustinerek ve ihtiyatla soyle.

Her bakimdan tam zengin olmak istersen kanaatkar ol.
Boylece kendi nasibini elde etmis olursun.

Huzur istersen zahmet ile birlikte gelir. Seving istersen
kayg: ile birlikte bulunur.

Ise acele ile girme, sabir ve teenni ile hareket et. Acele
yapilmis olan isler yarin pismanlik getirir.

Inen yiikselir, yiikselen iner, parlayan soner ve yiikselen
durur.

Insan binlerce yasasa arzu ettigi seylere kavugsa bile yine
dilegi bitmez.

Insana insanlig1 nispetinde mukabelede bulun. Béyle
mukabelede bulundugu i¢in insana insan ad1 verilmistir.

Insan1 dil kiymetlendirir ve insan onunla saadet bulur.
Insan1 dil kiymetten diisiiriir ve insanin dili yiiziinden bast
gider.

Insanlarin segkini insanliga faydali olan insandir. Halk
nazarinda muteber kimse merhametli olan insandir.

Iyi hareket et, kotiilerin zararlarini ortadan kaldir!

Kara toprak altindaki altin, tastan farksizdir. Oradan
¢ikinca beylerin baginda tug tokasi olur.

Kimin sana biraz emegi gecerse sen ona karsilik daha
fazlasin1 yapmalisin.

Kaotiilitk degersiz bir sey oldugu i¢in onu yapan da
degersizdir.

Menfaat sandalyeye benzer basinda tasirsan seni kiigiiltir,
ayaginin altina alirsan seni ytikseltir.




Mehmet GOKCE

Ogretmen

Kocaeli Denetimli Serbestlik Mdirligd,

Kiiltir ve
Gelenekler

‘ <A i
v 8
1

Hayal Dl’inyamlzdaki. Kiiltiirel Zenginliéimiz:

Masal Anlatma

‘Masal dinlememis ¢ocuklar,
blyuyunce kendi resmini bile
cetvelle cizerler” (Cemal Siireya)

asal; "bir varmug
M bir yokmus.", "evvel
zaman iginde kalbur

saman iginde..." gibi teker-
lemelerle baslayan, kahra-
manlar1 bazen insan bazen
hayvan bazen de olaganiistii
yaratiklar olan, bilinmeyen
bir zaman ve mekénda mey-
dana gelen olaylarin anla-
tildig1 s6zlii anlat: tirtidiir.
Dinleyenleri hem eglendiren
hem de egiten ve genellikle
kadinlar ve ¢ocuklar arasin-
da kendine has bir tslupla
anlatilir.

Masallar, Tiirk kiiltiiriiniin
devamliligini saglayan
unsurlar arasindadir.
Toplumun deger yargila-
riny, anlayising, kiiltiirting,
diinya goriisiind yansitan
drlinlerdir. Toplumun ortak
triintdiir. S6zlii olarak ne-
sillerden nesillere aktarilirlar.
Giiniimiize kadar gelen bu
masallar, derlenmis ve kitap
olarak yayimlanmigtir. "Ke-
loglan" masallar1 bu anonim
masallara en giizel 6rnek ola-
rak gosterilebilir. "Ezop” ve
"Bin Bir Gece Masallar:” gibi

bizim Keloglan masallarimiz
da diinyaca tine kavugmus
olan masallardandur.

Hepimiz bebeklik, ¢ocukluk
evrelerinden gectik. Ken-
disine anlatilan masallari,
kimimiz hatirlar kimimiz
hatirlamaz. Ama hepimiz,

o masallarin klasik giris
ciimlelerini biliriz. Diinden
bugiine kiigiiklere masal
anlatilirken s6yle giriliyordu
soze: "Bir varmus bir yokmus.
Evvel zaman iginde, kalbur
saman iginde. Pireler berber,
develer tellal iken, ben ana-
min babamin besigini tingur
mingir sallar iken..."

Hayattaki zithiklar, masali
dinleyen ¢ocugun safligin-
dan faydalanilarak boyle dile
getirilirdi. Bir var, bir yok.
Pire berberlik yapiyor! Deve
tellal olmus. Kundaktaki be-
bek, anne babasinin besigini
salliyor! Olur mu bunlar?
Tabii ki olmaz. Masalda
oluyor ama.

"Eger ¢ocuklarimzin zeki
olmasini istiyorsaniz onlara

masal okuyun. Eger onlarin
daha zeki olmasin isti-
yorsaniz daha fazla masal
okuyun." (albert Einstein)

Cocuklarimiza Neden
Masallar Anlatmaliy1z?

Genellikle uykuya dalma-
dan 6nce anne ve babalar
¢ocuklarina masal anlatir
ya da okurlar. Masallar hem

anlatan hem de dinleyen i¢in
oldukea faydalidir.

#  Uyku 6ncesi dinlenen
masallar; ¢cocuklarin
sakinlesmesine, uykuya
hazirlanmasina olanak
tanir.

# Erken yasta masal dinle-
meye baglayan ¢ocuklarin
dil becerileri daha hizli
gelisir, daha ¢ok sayida
kelime 6grenirler ve bu
kelimeleri kullanirlar.

*  Cocuklarin dikkatleri ve
hafizalari gelisir.

’ Masal dinleyen ¢ocuklar,
kitap okuma aligkanligini
da kolay kazanirlar.

#  Cocuklarimizi hayata
hazirlar. Masallar, cocugu
alistimadik bir diinya-
ya alistirabilir. Giivenli
olmayan bir durumu
giivenli kilabilir. Ornegin;
okula baglayacak cocuk
merak eder, biz de okul
hakkinda masallarla ¢o-
cugu okula hazirlariz ve
okula gittigi ilk giin artik
onun ilk giinii olmaz.
Onceden bilgilendirmek
¢ocuklara giiven verir.

¢ Masali okuyan anne,
baba ile ¢ocuk arasinda
paylasim olur. Ebeveyn
ve ¢cocuk arasindaki
iligkiler giiglenir, iletigim
artar. Cocuk, giinlitk
hayatinda dile getirmekte
zorlandig1 kendi duygula-
rin, endiselerini, kafasini
kurcalayan sorularini da
sorunlarini da masallar
araciligi ile dile getirebi-
lir.

7  Masallarimizda; iyilik,
gizellik, vatanseverlik,
mertlik, yigitlik, sadakat,
dogruluk, diiriistliik,
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yardimseverlik, ¢aligkan-
lik, deger bilirlik, cesaret,
intikam, kin, nefret,
kiskanglik, dismanlik,
tembellik, kotiilik gibi
bir insan1 yiicelten veya
alcaltan degerler islenir.
Bu itibarla masallar, ayn1
zamanda halk arasinda
egitimi saglayan birer
vasita konumundadur.

Anlatacaginiz masal
mutlaka bilinen bir masal
olmak zorunda degildir.
Cocuklarin klasik masal-
lar1 dinlemelerinin yani
sira siz de kendi masal-
larinizi anlatabilirsiniz.
Cocuklar, en ¢ok kendi
hayatlari ile ilgili masallar
dinlemeye bayilirlar. On-
lara aileniz ile ilgili kendi
uydurdugunuz masallar
anlatabilirsiniz.

Anlatilan masallarin
daha ilgi ¢ekici olmasi
i¢in sesinizi degistirerek,
taklitler yaparak anlat-
may1 deneyin. Farkli
duygular igceren duygu
tonlamalari yaparak anla-
tirsaniz, gocuk da masalt
daha iyi hayal edebilir.

Masallarin i¢inde kotii
bir sey olmasi 6nemli de-
gil. Onemli olan sonunun
iyi bitmesi. Uzmanlar,

genelde sonu kotit biten
masallarin anlatilmasini
tavsiye etmiyor. Cocuga
aktarmak istenen mesaj,
basina kot bir sey gelir
ama sen ¢6ziim bula-
bilirsin olmali. Boyle-
ce kalabalik ortamda
kaybolan bir ¢ocuk,
oturup aglamak yerine ne
yapabilecegini diigtiniir.

Cocuklarimiz masallarin
sonunda hep iyilerin ka-
zangl oldugunu goriince,
iyi bir insan olmanin
6nemini zihin diinyasi
kavrar, hatta iyi bir insan
olmak i¢in ¢abalar. Yiizii
nurlu yaghlarimizin her
konuda olumlu diisiin-
mesinin temelinde de
esasen bu yatmaktadir.
Ciinkii onlar, bu masalla-
r1 dinleyerek biiyiidiiler.

Masal1 okuduktan

sonra bir siire susun ve
¢ocugun masal hakkinda
diisiinmesine izin verin
ve yorumlarini dinleyin.
Masal anlatirken ya da
okurken masal hakkinda
yorumda bulunmayin,
yargilamayn, her masal
Ogretici ve egitici olmak
zorunda degildir, sadece
eglendirmek i¢in de ola-
bilir. Birakin ¢ocuk kendi
hayal diinyasinda masali
kendisi canlandirsin ve
yorumlasin.

"Size kim masal anlatirdi?”
diye biri sorsa bana, bizim
evin masal anlaticisi tabii
ki de babaannemdi. Gece
yatmadan 6nce anlattig1 peri
masallar1 uyumadan 6nce
hayalimde tekrar tekrar
sekillenirdi. Daha 6nce
dinledigim masallar1 tekrar
tekrar anlatmasini ister, her
anlatiginda zihnimde farkli
yerler farkli kahramanlar
canlandirirdim.

Konu masal anlatma gelenegi
olunca, "Masalc1 Teyzemiz'-
den bahsetmeden ge¢mek
olmaz tabii ki. Adile Nasit,
oyunlarinda ve sinema
filmlerindeki anne tipleme-
si, kendine has tislibu ve
kahkahas: ile Tiirk sinema-
siin unutulmaz isimleri
arasina yerlesmistir. TRT'de
"Uykudan Once" isimli ¢ocuk
programiyla birlikte "Masalct
Teyze" diye anilmaya bas-
lamigtir. Masal ve 6ykii anlat-
t1g1 bu program, tek kanall
televizyon doneminde Adile
Teyze'nin "kuzucuklarim”
dedigi ¢ocuklar tarafin-

dan biiyiik ilgi gérmistiir.
Masalc1 teyzemiz, kelimeleri
hayaliyle sekillendirir ve ayni
zamanda beden diliyle de
olusturdugu biiyiili diinya-
nin igine biz kuzucuklarini
cekiverirdi. Kendisine rah-
met diliyorum ve kendisini
buradan saygiyla aniyorum.

Masallar, sadece ¢ocuklara
degil yetiskinlere de anlatilir.
Kendisini masal anlaticili-

¢1 yoniinde gelistirmek ve
yaratici beceri kazandir-
mak i¢in bununla ilgili cok
saylda egitim bulunuyor ve
bu egitimler masal anlatici-
l1g1 kazandirmakla birlikte
kisinin 6zgiivenini artirmayu,
konusma ve beden dilini
kullanma becerisi ve hayal
gliclinii gelistirmeyi amag-
liyor.

Peki, siz en ¢ok hangi masali
dinlemeyi severdiniz? Size
kim masal anlatirdi? Hala sizi
etkileyen ve zaman zaman
aklinmiza gelen bir masal var
mi? Siz hangi masali anlat-
may1 seviyorsunuz? Siz kime
masal anlatiyorsunuz?

Bu sorularin cevabini zih-
ninizde ararken, asirlardir
sliregelen masal anlatma ge-
leneginin, teknolojinin iler-
lemesine ve farkls nesillerin
gelismesine ragmen zaman
ve mekan degisse de 6ziine
bagli kalarak hep devam
edecegi yoniinde diistincemi
onemle belirtmek istiyorum.

Sevgili okurlarimiz, kendi
hayal diinyaniza dalarak
uykudan 6nce ¢ocuklariniza,
torunlariniza, yegenlerinize
ya da en azindan bir arkada-
siniza masallar anlatmaniz
temennisiyle... Bir sonraki
yazimizda bulusmak iizere
saglikli giinler dilerim.
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Sinema

Her Cocuk Ozeldir

“Hayatta en biiyliik mucize iyi bir 6gretmene rastlamaktir.” diye bir s6z
vardir. 'Her Gocuk Ozeldir' filmi de sanki bu séz icin yazilmis gibi. Esa-
sen her insan kendi bagina ¢ok 6zel bir varliktir. Bu 6zel olusun kiigiik
yaslarda kesfedilmesi de cevherin ortaya ¢ikmasi igin 6zel bir 6neme
sahiptir. insandaki cevherin kasifleri de hi¢ siiphesiz 6gretmenlerdir.

filmlerdendir. Fakat 7 yas tizeri ¢cocuklar i¢in anlasilmaz ve sikici olabilir.

Zaten filmin seviyesinin ve temel hedef kitlesinin yetiskinler 6zellikle de
egitimciler oldugu seyrin ilk dakikalarinda anlagilmaktadir. Adindan da anlagilacag:
tizere, her cocugun 6zel oldugu fikrinden yola ¢ikmasi ve ¢cocuklara dogru yaklasimi
anlatan bir hik4yesi olmas: bakimindan hayatinda ¢ocuk olan her bireyin mutlaka
izlemesi gereken basaril bir film.

. etigskinler i¢cin 6nemli mesajlar1 iginde barindiran film ailecek izlenebilecek

aamir khan productions’
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Par

EVERY CHLD &4
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produced & directed by
aamir khan

writer & creofive director amole gupte
concept, research & editing deepa bhatia
lyrics prasoon joshi

usic shankar ehsaan loy

co-producers ajay bijli & sanjéev k. bijli

Film, gittigi okulda bir tirlii bagarih
olamadigi i¢in ailesi ve 6gretmenleri
tarafindan stirekli tepki goren, kendi
halinde bir ¢ocuk olan 8 yagindaki
Ishaan'in hikéyesini konu aliyor.

Bu tepkilerin, tizerinde olusturdugu
baskiyla birlikte bazen i¢ine kapanan
bazen de 6fkelenen ve saldirgan dav-
raniglar sergileyen Ishaan'in babasi,
bu durumun degismesi i¢in onu
yatil1 bir okula verir. Burada daha

da i¢ine kapanan Ishaan, okula yeni
gelen resim 6gretmeni sayesinde
kendini kesfetmeye baglar. ilk kez bi-
rinin onu anlamastyla birlikte degisen
kosullarda artik her sey daha giizel
olacaktir ve bu durum ailesinin de bir
seyleri fark etmesini saglayacaktir.

Film, her ¢ocugun 6zel oldugunu ve
her ¢cocugun mutlaka 6grenebilece-
¢ini, basarisizligin sebebinin sadece
¢ocuk olmadigini, onu kaliplara
sigdirmaya calisan, robotlastiran
sistemin, okulun ve ebeveynlerin de
sorumlu oldugu fikrini mitkemmel

bir sekilde islemis.

Cocuklarda, farkliliklara sayg1 duy-
mak ve iyilige tesvik etmek gibi giizel
aliskanliklar kazandirabilecek bir film
olmasinin yani sira; anlayis, hosgo-
rii, sevgi, giiven, 6zgiiven, empati,
sabir, yardimseverlik, arkadaslik

ve aile gibi degerlerin 6nemini de
vurgulayan bir film. Ayrica ¢ocukla-
rin sosyal ve duygusal gelisimlerini
olumlu y6nde etkileyebilecek bu film,
¢ocuklar1 hayvan sevgisine ve sanat
egitimine 6zendirilecek 6geleri de
i¢cinde barindiriyor.

Hint filmlerinin bir klasigi olarak
¢ok miktarda miizikli dans sahnele-
riyle birlikte eglenceli hale gelen film-
de, ¢ocuklarin hayal giicii renkli ani-
masyonlarla ¢cok basarili bir sekilde
aktarilmis ve yetiskin bireylerin em-
pati kurmasi saglanmis. Filmin, hem
¢ocuk hem de yetiskin izleyici profili
icin pozitif bir rol model olan resim
o0gretmeni Ram ile yerinde mesajlar
vermeyi bagardig1 sdylenebilir. Bu
sebeplerle, yetiskin bireyler -6zellikle
de ebeveynler ve egitimciler- i¢cin de
iyi taraflar1 olan ve yetiskin bireylere
onemli farkindaliklar kazandiracak
etkileyici bir film olmus.
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Filmde akran zorbaligi, kat1 ebeveyn
tutumlar1 ve sert 6gretmen cezalari-
n1 iceren bazi siddet sahneleri oldugu
i¢in ¢ocuklarinizla bu konular tizerine
konusabilirsiniz. Ayrica filmde islenen
degerler ve duygular iizerine de soh-
bet edebilir ve gocugunuzun degerler
ve duygular hakkindaki farkindaligini
gelistirebilirsiniz.

Filmdeki kiiciik kahramanimiz Ishaan
gibi daha nice 6zel ¢ocuklarin var
oldugu diinyamizda yapilmas: gereken
sey; onlarin 6zgiirliigiinii 6ldiirme-
yecek, balig1 u¢gmaya, kusu yiizmeye
zorlamayacak bir egitim sistemiyle yani
insanlari belli kaliplara hapsetmeden
onlar1 kesfederek ve kendilerini kesfet-
melerini saglayarak egitmektir.

Film Uzerine Bir Arastirma

Ahi Evran Universitesi tarafindan

film tizerine arastirma yapilmistir. Bu
aragtirmanin amaci, egitimciler tara-
findan siklikla kullanilan 'Her Cocuk
Ozeldir' filminin 6gretmen adaylar
tarafindan degerlendirmesinin yapil-
masidir. "Taare Zameen Par' olarak da
bilinen 'Her Cocuk Ozeldir' filminin
konusu igerisinde bireysel farkliliklara
onem verilmesi gerektigi, her cocugun
basarili olabilecegi ve bir 6gretmenin
ogrencilerin yasamlarimi degistirebi-
lecegi yer almaktadir. Bununla bera-
ber filmin konusu i¢erisinde sorunlu
ogrencilerin bireysel farkliliklarinin
dikkate alinmasi gerektigi ve 6grenci-
lere deger verilmesi durumunda biitiin
¢ocuklarin egitim hayatlarinda basarili
olabilecegi yer almaktadir. Bu filmde yer
alan diyaloglar incelendiginde; olumlu

ya da olumsuz veli davranislari, olumlu
ya da olumsuz egitimci davraniglar:

ve 6gretmenlik meslek bilgisinin yer
aldig1 goriilmektedir. Dolayisiyla filmin
izlenmesi durumunda 6gretmenlerin
mesleki gelisimlerine, tutumlarina ve
davranislarina, velilerin tutumlarina ve
davranislarina katki saglayabilecegi bir
film oldugu soylenebilir.

"Her Cocuk Ozeldir' filmi 6zellikle
ogretmenlik yapmak isteyen kisiler-

de mesleki gelisimlere katki saglama
anlaminda 6nemli olabilecektir. Clinkii
ozellikle 6grencinin merkeze alinmasi,
okuldaki egitim sisteminin 6grencinin
kisisel ya da 6grenme o6zelliklerine
gore belirlenmesi mevcut egitim 6g-
retim sisteminin 6nemli bir parcasidir.
Dolayisiyla bu sartlarin saglanmasiyla
beraber 6gretmenlerin mesleki anlamda
kendilerini gelistirmelerinde 6nemli bir
gorev tsleneceklerdir.

Mevcut sisteme yonelik elestirilere
bakildiginda; problem ¢6zme, ¢ok
kiiltiirliiliik, yaratici diisiinme ve eles-
tirel diisiinme 6grencilerin egitimleri
sirasinda tizerinde ¢ok dikkatle durulan
olgular degildir.

Bununla beraber otorite 6n plandadir
ve bu otoriteye uyma zorunlulugu 6g-
rencilere asilanmaya caligilmaktadir ve
ogrencileri kontrol edilebilir bir maki-
neye cevirme anlayisi yer almaktadir. Bu
arastirma kapsaminda da 2 arastirma
problemi bulunmaktadir.

1. 'Her Cocuk Ozeldir' filminin 6gret-
menlik mesleginin gelisimine katkis:
nedir?

2. 'Her Cocuk Ozeldir' filminin kisisel
gelisime katkis1 nedir?

Birinci aragtirma problemi i¢in aras-
tirmaya katilan 6gretmen adaylarinin
tamamu filmin mesleki gelisimleri-

ne olumlu y6nde katkis1 oldugunu
ifade etmistir. Ogretmen adaylar1 filmi
izledikten sonra egitim durumunun
diizenlenmesinde kazanimlara uygun
yontemlerin se¢iminin, 6zel gereksini-
mi olan 6grencilerle ¢alisma strateji-
lerinin; 6grencilerin ilgi, yetenek ve
becerilerinin tespitinin 6gretmenlik
mesleginin 6nemine iligkin diistin-
celerinde farkindalik gelistirdiklerini
vurgulamiglardir.

Ikinci aragtirma problemi i¢in aras-
tirmaya katilan 6gretmen adaylarinin
tamamu filmin kisisel gelisimlerine
olumlu yonde katkisi oldugunu ifade
etmistir. Ogretmen adaylari filmi izle-
dikten sonra 6zel gereksinimli bireylerin
toplumdaki yerine, bireysel farkliliklara
saygtya, ebeveyn olduklarinda gésterme-
leri gereken davranislara, ebeveynlerin
ve 6gretmenlerin tutumlarinin ¢ocuk
tizerindeki etkisine iligkin distincelerin-
de farkindalik gelistirdiklerini vurgula-
mislardur. flgili literatiir incelendiginde,
aragtirma kapsaminda elde edilen
sonuglara benzer sonuglar elde edildigi
gorilmiistiir. Arastirma sonucuna ben-
zer bir bulgu Orug ve Saribudak (2015)
tarafindan yiirtitiilen bir calismadan
elde edilmistir. Bu arastirmada “Egitim
ierikli filmler, yoneticilerin farkl bir
yonetim anlayisi kazanmasina etki eder”
climlesi ile ilgili cevaplar alinmistir ve
aragtirma sonucunda mesleki tecriibe-
lerinde daha tist sirada olanlar bu tiir
filmlerin bireylerin gelisimlerine olumlu
yonde etki edecegini diisinmektedirler.

Bir bagka arastirmada ise filmlerin
bireyler izerinde hipnotik etkisinin
oldugu ve filmi izleyen kisilerin filmler-
den etkilendigi belirtilmistir. Yine farkli
bir aragtirma sonucunda ise filmler vasi-
tastyla bireyler kendi kisisel becerilerini
gelistirecek sekilde bir izleme becerisi
kazanmaktadirlar. Bununla beraber, bu
arastirma sonucunda filmler sayesinde
bireylerin iliskilerinde daha faydali
iletisimler gelistirdikleri, kendilerini
tanimada eskiye gore daha iyi olduklar:
ve hayata yonelik daha pozitif bir bakis
agis1 gelistirdikleri vurgulanmustir.

/49



P Denetimli Serbestlik Daire Baskangi,
5 Sosyolog

Eglenceli, harekete gegirici ses, gocuklar i¢in en

zevkli 6grenme aracidir. Arkadaslik, yardimlasma,

iyi insan olma gibi degerleri ilgi ¢ekici sozlerle
cocuklara anlatandir. Hayvanlarla anlatilan dykiilerle
cocuklarin miizik imgesini gelistiren, ritim duygusunu
pekistirendir. Cocuklarin dans aktivitesine eslik eden
sarkidir. Evet, “cocuk sarkilarindan” bahsediyoruz. j

"Kag yil oldu saymadim koyden gogeli?
Mevsimler geldi gecti goriismeyeli.

Hi¢ haber gondermedin o giinden beri,
Yoksa bana kiistiin mii, unuttun mu beni?
Diin yine seni andim, gozlerim doldu.
O tath giinlerimiz, bir ani oldu.
Ayrilik geldi basa, katlanmak gerek.
Seni ¢ok ¢ok ozledim, arkadasim esek”

ocuk sarkilari,

cocuklarin hassas

duygularina hitap
eden, 6grenmeye agik
olan ¢ocuklara naif
duygulari hissettirerek;
sevgi, saygl ve kardeslik
duygular: vererek, siddetten
uzak sozlerden yapilmis sarkilardir. S6zciiklerin dogru kullanima,
duygularin ifade bigimi de 6nemlidir ki ¢ocuklarin bilissel
gelisimine hizmet edebilsin.

Cocuk sarkilar1 bir nevi bir egitim-6gretim aracidir. Cocugun yasami
idrak etmesine, yorumlamasina yardimar olur. Ozii bakimindan
glizel duyu temellidir; bireysel, toplumsal, kiiltiirel nitelikler tasir.
Miizigi seven ¢ocuk, insani ve yasami dolayistyla toplumu sever.

Sarkilar sadece bizi eglendirmek i¢in mi var? Avutmak,
sakinlestirmek i¢in de var olamazlar mi? Son dénemde salgin
nedeniyle evimizde daha ¢ok vakit gegirirken miizik dinledigimiz
stireler artt1. Yeni raporlara gore dinlenilen miizik tiirleri de
degisti. Salgin siirecinde yetiskinlerin kendi beden ve ruh
sagliginin yani sira ¢ocuklarinin da ruh saghigini korumalar:

ve diisiinmeleri gerekti ki; aragtirmalar bu konuda en fazla
gorevin ebeveynlere diistiigiinii gosterdi. Bir arastirma sirketinin
yaptig1 arastirmanin sonuglarina gore ¢ocuk sarkilari arama
motorlarinda en ¢ok aratilan ve dinlenilen tiir olarak goruldi.
Genel olarak dijital yayin yapan tiim platformlarda da ninni ve
cocuk sarkilar1 karantina 6ncesine gore iki kat fazla dinlenildi.
Buna benzer olarak ninni ve cocuk sarkilar:’ etiketli miizik
listelerinin sayisinda da artiglar yasanmaya basladu.

Her ne kadar normallesme kelimesi yoneticilerin
konugmalari arasinda sik sik yer alsa da bir siire daha
maskeler ve viriis, hayatimizin bir par¢asi olmaya devam
edecek gibi. Viriisiin gelecegi belirsizlestirdigi su giinlerde
sarkilarimizla ¢ocuklarimiza giin 15181 bulabilmek umuduyla...
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tiresel tiitlin salgini, 6nlenebilir hastalik

ve 0liim sebepleri arasinda ilk sirada yer

almakta ve diinyada her yil 8 milyondan
fazla kisinin 6liimiine sebep olmaktadir. Bu
olimlerin 7 milyondan fazlas1 dogrudan tiitiin
kullanimindan, yaklasik 1,2 milyon 6liim ise sigara
igmedigi halde pasif etkilenilme maruz kalimdan
kaynaklanmaktadir.

Tiitiin endiistrisi uzun yillardir, gengleri tiitiin ve
nikotin tiriinlerine ¢ekmek i¢in stratejik ve agresif
sat1s yontemlerini kullanmaktadir. Her yil tiitiinle
ilgili hastaliklardan 6len milyonlarca insanin yerine
yeni tiiketicilerin -genglerin- koyulabilmesine yonelik
triin tasarimlari cesitli pazarlama kampanyalar:
bunlarin en baginda gelen yaklagimlardur.

Tiitiin ve nikotin endiistrisi kisisel se¢cim
ozgiirliglinti destekliyormus gibi davranmakta
ancak kendilerine kar saglamay1 hedeflemekte ve her
yil hayatlari ile 6deme yapan milyonlarca musteri
kazanmaktadir.

Glintimiizde kitlesel 6liimlere ve sosyal/ruhsal
travmaya yol agan bir salginla kars: karsiyayiz.
Maalesef COVID-19 salgini tiim diinyay: etkisi altina
almustir.

Tiitiin iiriinii kullananlarin akcigerlerinin
savunma mekanizmasinin bozulmasi, mukus
artis1 gibi sebepler akciger ve iist solunum yolu
enfeksiyonlarina yakalanma riskini artirmaktadir.
Bu durum dogal olarak, sigara icen kisilerin sigara
igmeyenlere kiyasla COVID-19%a yakalanma riskinin
de daha yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

Cin'de yapilan bir ¢aligmada, erkeklerin koronaviriis
enfeksiyonlar i¢in hastaneye yatirilma riskinin daha
yiiksek oldugu ve bu gézlemin nedeninin tilkede
erkeklerin kadinlardan ¢ok daha fazla sigara
i¢mesiyle ilgili olabilecegi diisiintilmiistiir.

Yine bagka ¢aligmada, COVID-19'lu hastalardan
sigara Oykiisii olanlarin pnémoni gelisme olasiliginin

31 Mayis tarihi, tiitin Giriin
kullaniminin saglik ve diger
zararlar1 konusunda toplumda
farkindalik olusturmalk,
tiitlin tirinii kullananlara
birakmalari yoniinde biling
kazandirmak, tiitiin dumanina
bagli pasif maruziyeti 6nlemek
ve saglikli yasam davraniglarini gelistirmek
amaciyla Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
“Diinya Tiitiinsiiz Giinii” olarak ilan edilmistir.

sigara igmeyenlere gore 14 kat daha fazla oldugu
bulunmustur.

Ikinci el tiitiin dumaninin da benzer etkileri vardr.
Bu da 6zellikle tiitiin dumanina maruz kalan ¢ocuklar
ve kronik hastalig1 bulunan yashilar agisindan riski
artirmaktadir.

T
et P

-
21

=
FPLL s ﬂul i

Dikkat edilmesi gereken bir bagka husus da tiitiin
trtint kullanimi sirasinda kontaminasyon riski
yiiksek olan ellerin; dudaklar ve agizla temas
etmesidir. Bu durumun, COVID-19’un yayilimini
kolaylastirdig1 agiktir.

Ayrica COVID-19’un temas ve damlacik yoluyla
kolayca bulastig1 ditsiiniildiigiinde, viicut salgilarini
taslyan sigara izmaritlerinin de ne denli risk
olusturdugu goz ard1 edilmemelidir. Sigara izmaritleri
diinyadaki en yaygin plastik ¢op tiiriidiir. Dolayisiyla
Suyu kirleten ve gevreye zarar veren toksinlerinde
yayilmasinda aracidur.

Salgin nedeniyle uygulanan ulagim ve sosyal temasin
kisitlanmasi 6nlemleri sonucunda tiim diinyada
cevresel anlamda bir iyilesme, hava ve su kalitesinde
artis gozlemlenmistir. Tiim bu gelismeler, doganin
nefes almasina neden olmustur. Bizler de bu giizel
gelismelere hem tiitiin dumanini hem izmarit
atiklarini azaltarak destek olabiliriz.

Tiitiin @iriinlerini tiim diinyanin birakmasini iimit
ederek tiitiinsiiz, dumansiz giinler diliyorum.
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Icimdeki Bosluk:
Hayata Anlam
Bulma Kaygisi

“Onemli olan sey etkinliginizin yarigapinin
uzunlugu degil, olusturdugu halkanin i¢ini ne kadar
doldurdugunuzdur.” (Viktor Frankl)

nsanin neden bu
diinyada oldugu, bu
diinyada ne yaptig1

sorular1 ¢ok uzun zamandir
digiiniilen ve hakkinda pek
¢ok arastirmanin yapildig
bir konudur. Insanin bu diin-
yada olma sebebi hakkindaki
diistinceleri, anlam arayisi,
aslinda diinyada olmamiz
sebebiyle yasadigimiz bir
kriz olarak tanimlanabilir.
Bu krizi; ¢ocuklar: evli ya da
Universite i¢in bagka bir seh-
re taginan anne babada, iini-
versiteden mezun olmus bir
gencte veya hayatini rutine
oturtmus yetiskinde, evli ¢ift-
lerde de gorebiliriz.

Hayatin anlanm
nedir? Neicin
yasiyorum ki?
Neden
yasiyorum?

Ne yapiyorum?
Benim
hayatinan
anlami nedir?
Insan kendi
anlamini, kendi
hayatindan
tatmin ve mutlu
olacaga bir
anlamm nasil
bulur?

Bu sorulara ve hayattaki anla-
mimiza yonelik bir¢ok farkls
distintirtin birgok farkls yak-
lagimi ve yontemi mevcuttur.
Biz de bu yaklagimlar: to-
parlamak ve aslinda giinliik
hayatimizda nasil kullandi-
gumiz iizerine odaklanmak
istedik.

Insan, hayatina asagidaki
yollarla bir anlam bulur;

Sagma Diinya. Sartre, ‘Insa-
min dogumu anlamsiz, oliimii
anlamsiz ve bu anlamsizlik
icinde tesadiifen bir yasam
mevcuttur, demigtir ve bu
anlamsizligimn  agirbaghlikla
agilabilecegini  sOylemistir.
Bu agirbaglilik ve anlam ara-
yisinda izlenebilecek yollar
da kendine bir yuva kurmak,
arkadaslik, bagkalarina yar-
dim etmek, 6zgiirliik ve bag-
lanma olarak tanimlamustir.

Nereye diye sorar Elektra ve
Orestes cevap verir: “Kendi-
mize.”

Ozgecilik, insanin kendi ya-
saminin anlamini bulmasin-
da yardim etmek ve digerle-
rine destek olmak ¢ok biiyiik
bir 6nem tasir. Eger bir yar-
dim kurulusunda bir giin bile
gonillii olduysaniz o giliniin
sonunda hakli bir gurur ve
doluluk hissini yagamigsiniz-
dir. Vermenin, bagkalarina
yardimc1 olmanin ve diinyay1
bagkalart igin iyi bir hale ge-
tirmenin giizel oldugu inanci
gergek bir anlam kaynagidir.

L

Yaraticilik, iiretmek de insanda yeninin getirdigi giizellik ve
doluluk duygusunun uyanmasina katki saglar. Ogrenmeye, ye-
mek yapmaya, ders ¢alismaya ve aslinda hayata kars1 yaratici
ve 6zenli bir yaklasim bireyin yagamina katk: saglar. Hangimiz
rutinlerden, monotonluktan, tekdiizelikten ve bunun sonu-
cunda yaptigimiz seyin anlamsiz geldiginden sikayet etmiyo-
ruz? Yapilan ise farkli bir bakis agis1 ve yaratict tutum geligtir-
mek, anlami da beraberinde getirecektir. Ayni zamanda sadece
kendimiz i¢in degil, diinyanin da daha iyi bir yer haline gelme-
si i¢cin yaptigimiz yaraticiliklar aslinda digerlerine yardim etme
ve yaraticilligin ortiigtiigii bir noktadir ve bu tatmin edicidir.

Zevk, hayat1 dolu dolu yasamak, her andan keyif almak, haya-
ta ve getirdiklerine kars: ilgi, merak ve sagkinligi korumak ve
temelinde anlamda haz aramak bu yaklasimin temelini olus-
turmaktadir. Yaptigimiz is ne olursa olsun ondan keyif almaya
odaklanmaktir.

Kendini Gergeklestirme, insanin temel anlam kaynaginin
kendini ve potansiyelini gerceklestirmekte gizli oldugunu ifade
eder. Buna yonelik de potansiyelimizi, yeteneklerimizi kullan-
madan aslinda yasamadan gecirdigimiz hayata baktigimizda,
kendimizi suclu ve sonrasinda anlamsizlik hissi icerisinde his-
sedecegimiz belirtilir. Bunu keskelerde goriiriiz. “Keske sunu
da yapsaydim, keske elimdeyken soyle yardimci olsaydim” de-
digimizde aslinda potansiyelimiz oldugunu ama kullanmadi-
gimizda hissettigimiz suclulukta gorebiliriz. Tabii 40 yilinin
bos gectigini ve kendini bulmadan gectigini diisiinen biri i¢in
onemli olan ge¢mis yillara hayiflanmak yerine bundan sonraki
zamani kendini gerceklestirebilme, sahip oldugu potansiyeli
kullanabilmek i¢in ¢abalamaktr.

Kendini Asma, insan hayatina anlam bulma ve kendini gercek-
lestirme kaygisina ne kadar diigerse ondan o kadar uzaklagir.
Aslinda bu anlam, bireyin odak noktasini kendinden diinyaya
kaydirmasiyla olur. Ornegin; yeni tanistiginiz bir grupta kendi
dustincelerinize, sozlerinize ne kadar odaklanirsaniz karsida-
kiyle iletisiminiz o kadar zayif olur ve o sohbetten hicbir keyif
alamazsiniz. Ciinkdl boyle bir durumda kendinize, iletisimde
hata yapmamaya o kadar odaklanirsimiz ki karsidaki kisiyi
duymazsiniz bile. Hayat anlaminda da benzer bir dongii s6z
konusudur. Kendimize ne kadar odaklanirsak cercevemiz sa-
dece kendimiz olur. Ancak etrafi, dierlerini, diinyay1 cergeve-
ye alirsak kendimizi agan hedefleri odak noktasina koymusuz
demektir. Ailemiz, yoksulluk, kiiresel 1stnma, hayvan haklari
vb. bdylece diinyaya katk: saglayan seylere odaklanmis oluruz.

amaca ulasamasak da
= 0 anmiaca uygun degerlerle
. . yasamak anlaml bir

— hayat siirdiirdiigimiuzi

wasy  hissettirmektedir.
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Frankl’a gore insanoglunun gereksinim duydugu sey kendi
i¢in degerli olan bir amag i¢in ¢abalaylp miicadele etmektir.
Bu amacin kendisi digindaki bir seye yonelmesi gerektigini
vurgular. Ayni zamanda hayat amacinin zevk almak, mutlu
olmak gibi konular olamayacagini da sdyler. Insan mutlulugu
ne kadar ararsa mutluluk da ondan o kadar kagacaktir. Zevk
son hedef olmamali. Zevk, insanin anlam arayisinda bir yan
iiriin, bir hediyedir.

Frankl, hayatin anlamini bulmada 6nemli bir noktanin da in-
sanin ac1 ¢ekmeye, degistiremeyecegi seylere kars: aldig: tu-
tum oldugunu ifade etmistir. Bunu ‘Insanin Anlam Arayisr’ adl
kitabinda Aucshwitz toplama kampindaki kisisel deneyimle-
rinde anlatmistir. Kampta buldugu kagit parcalarina yazdig
deneyimleri ve psikoterapide anlamin rolii hakkindaki diisiin-
celeri; oradaki her tiirli stkintiya direnmesini, digerlerine bu
konuda destek olmasini ve aslinda sahip oldugu amaca yénelik
caligmasini sagladi. Ug ve zor kosullarda hayatta kalabilmenin
insanin gektigi acilarda bir anlam bulabilmesine bagh oldugu-
nun ¢ok giizel bir 6rnegidir. Frankl, toplama kampinda kita-
bin bitirebilme ve bir terapi yaklagimi iiretebilmeyi amagladi.
Ayni toplama kampindaki diger kisiler de ailelerine kavusabil-
meyi, yasadiklar1 zorluklar: diinyaya duyurmayi amagcladilar ve
hayatta kaldilar. Frankl'in deneyimlerine gore yasamla ve kam-
pin zorlu miicadelesiyle bag edemeyen kisiler agirhikli olarak
hayattan bir beklentisi olmayan kisilerden olusmaktaydi.

Kendimizi bulma ve hayatimiza anlam arama yolculugunda
koydugumuz hedeflere her zaman ulasamayabiliriz. Ancak
anlam hissi gelistikten sonra degerler de kendiliginden olusur.
Degerlerimiz nasil bir yagsam gecirecegimizi bize s6yleyen ilke-
lerdir ve amaca ulasamasak da (hayatta kontrol edemedigimiz
pek ¢ok sey var) o amaca uygun degerlerle yasamak anlamli bir
hayat siirdiirdigiimiizii hissettirmektedir. Frankl, o kamptan
sag cikamayabilirdi ve hedefledigi kitabr yazamayip planladig:
terapi yaklasimini olusturamayabilirdi. Ancak o kitab: yaza-
masayd: da hayatinin son noktasina kadar degerlerine yonelik
dolu bir hayat ge¢irmis olacakt.

L

Anlam arayisimiz hayatimi-
zin her aninda bizimle olacak
bir konudur. Anlamsizlik;
bosluk, isteksizlik, keyifsizlik
duygularini dogurur ve boyle
bir noktada hayattan verim
almamiz miimkiin degildir.
Bunun ic¢in hayatta gidece-
gimiz yonii belirlemek, bir
amag¢ bulmak bizi yasama ve
yasamin getirdigi giizelliklere
baglar. Sonucunda da keyif-
sizlik duygularindan kurtu-
luruz ve geriye doniip bakti-
gimizda doyumlu ve tatmin
olmus bir yasam icerisinde
oldugumuzu goririiz. Yasa-
mimiza anlam katan, hedef-
ledigimiz yolda keyif alarak
ilerlemektir. Hedef, mutlu-
luk, zevk yolun sonundaki
hediyedir ve onu alip alama-
yacagimizi biz asla belirle-
yemeyiz. Ancak o amaca gi-
derken ilerleyecegimiz yolun
nasil bir yol olacagini belir-
leyebiliriz. Hayatimin anla-
mu1 zengin olmak, koronanin
bitmesi, tecrit halindeysem
bundan kurtulmak olamaz.
Bu anlamsiz ve sig. Hayati-
mim  anlami  bulundugum
kosullar: bana iyi gelecek se-
kilde kullanmak olmali. Zen-
gin olmak degil, belki de ken-

dimi gelistirecek, digerlerine
yardimci olabilecegim bir is
i¢in ¢abalamak olabilir. Bel-
ki sonunda zenginlik de gelir
kim bilir? Ancak bu benim

elimde degil. Frankl, o kamp-
tan ¢ikmay1 amag olarak koy-
sayd:r her giin o kampin ne
kadar zor oldugunu, zama-
ninin nasil bosa ve amacsizca
gectigini, omrinin gittigini
diisiinecekti. Ancak farkl bir
hedefle kendini o kamp orta-
minda bile doyuracak yollari
buldu.

Yasaminizdan, bulundugu-
nuz kosullardan, diinyanin
su anki halinden keyif al-
mayabilirsiniz. I¢inizde bir
bosluk ve anlamsizlik hissi
olabilir. Ancak buna yénelik
kogullarinizi en iyi sekilde
kullanmak ve kendinizi istek-
leriniz dogrultusunda sekil-
lendirmek giiciine sahipsiniz.
Nerede olursaniz olun yasa-
min sorumlulugunu aldigi-
niz miiddet¢e Ozgiirsiiniiz,
ozguriz.

Kaynaklar
1. Frankl, V. (2013) insanin Anlam Ara-
yist. Istanbul, Okuyan Us Yayinlart.

2. Yalom, L. (2018). Varoluscu Psikotera-
pi. Istanbul, Pegasus Yayinlar1.
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17 Eylul 1176 gunu, butun agirliklanyla Egirdir Golu
ile Hoyran Golu arasindaki Yenice Koprusu gegidi-
ne giren Bizans ordusu, yamaglarda mevzilenmis
olan Turklerin ani saldinsiyla karsiasir. Turk birlikleri
gecidi kapattidt icin de ¢ikis yolu bulamayip panige
kapilir. Savasa bizzat katilan Imparator Manuel mu-
hafiz kuvvetlerinin destediyle gizlice geriye dogru
kacip kurtulmak ister. Bizansh bir ndbetcinin kendi-
sini korkaklik ve hainlikle suclamast Uzerine bu fik-
rinden vazgecer. Aksama kadar devam eden saldin
sonunda, Bizans ordusu tamamen imha edilmistir.
Imparator Manuel teslim olur. Turkler ise bol mik-
tarda ganimet ve sayisiz esir ele gecirmislerdir.

Manuel Komnenos Sultan Kiligarslana bans tek-
lifinde bulunur. Kilicarslan, Sublaion ve Dorylaion
kalelerinin yikilmast ve 100.000 altin gondermesi
sartiyla imparatorun bans teklifini kabul eder. Bi-
zans savas tazminatt 6demeyi kabul eder. Antlas-
manin ardindan serbest birakilp Istanbul'a hareket
eden Manuel, 100.000 altimi gonderir. Sublaion'u
tahrip ettigi halde Dorylaion'u yiktirmaz. Sultan IL
Kilicarslan da Menderes bolgesine 24.000 kisilik as-
keri birlik sevk ederek onun bu davrarnisina karsilik
verir. II. Kihgarslan, sadece Bizansin dedil butin
Dogu'nun kaderini belirleyen bu zaferiyle bati sinir-
lann guven altina almus, Bizans ordusu ise bir daha
eski glcline kavusamarmustirimparator papalik
nezdinde itibarinm kaybetmistir. Manuel Komnenos,
Miryokefalon yenilgisinin hemen ardindan Ingilte-

re Kral II. Henry'ye bir mektup génderir. Mektupta
sunlar yazmaktadir:

“Tahta gectigim tarihten itibaren Turklere kars: kin
besledim, bu sebeple ilk firsatta onlann tzerine yu-
rudum. Ancak askerlerimizin uzerlerindeki agirhik-
lan yuzunden suratle ilerleyemedik, askerler aclhik
ve hastaliktan yollarda perisan oldu.

Buna ragmen kahramanca savastik. Yeni bir saldir
icin hazirhk yaptigimizi 6grenen Selgcuklu Sultan,
ulkesindeki esirleri serbest birakmaya ve istekleri-
ne tabi olmaya séz vererek baris yapmak icin elci
gonderdi. Artik Konya'y1 ele gecirmemizin imkansiz
oldugunu dusunerek sultanin ricasinu kabul ettim
ve antlasmaya razi oldum.”

Miryokefalon Savasi, 6zellikle Anadolunun Turkles-
mesi acisindan ¢cok dnemli bir ddnum noktast teskil
eder. Malazgirt yenilgisinden beri Anadolu'yu geri
alabileceklerini umit eden Bizanshlann bu umitle-
ri Miryokefalon'da ugradiklan hezimetle tamamen
yok olmus, bu tarihten itibaren Turk akinlan devam
ederken Bizans elindeki topraklan koruyabilmek
icin savunmaya cekilmistir. Ege sahil seridi disinda
Anadolu'da hakimiyet Turklerin eline gegmistir. Bu
zaferle Hach seferlerinin dogurdugu olumsuz so-
nuglarda ortadan kaldinlmistir. Sultan Kilicarslan,
basta halife olmak tizere komsu hukumdarlara za-
fernameler géndermis, onun zaferi Islam tilkelerin-
de bayram sevinciyle kutlanmustir.

SON
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Sirin Ceren CAKIR
iy Eskipazar Atk CIK, oo
‘Q' Ogretmen Koge i aZlSl

Bir Cana Emek Vermek ve Cevremdeki
Insanligin Coémertligi: apahibre Scjps o
5 gl artiyor. B rh (+)

o/ kan, aferez, B rh (+)

I < an B agl § 1 ve “yok” sozciikleri
birlesiyor beynimde.

: . . Yok mu?
Bir canim. Koskoca kainatta, zerrenin bile
altinda minicik, yok hitkmiinde bir damla

canim.

aratilista tiim canlarin degerli oldugu
Y ogretildi bize. Bir mayis sabah1 bu

minicik canimla agtim gozlerimi

diiniin yarinina, yarimin diiniine. Giiniin ilk =
saatlerinin topraga su gibi bereket birakmasini

izledim. Gozlerimi goge kaldirdim, yine 6liime

¢ok yaklasmistim.

Benim gibi kronik hematoloji hastalar: bilir,
kan gercekten candir. Damla damladir ama
hayattir. Hani kitaplarda bahsedilen yasam 6zii
var ya, iste odur ve kitaplarda degil aldigimiz
nefeste, kurdugumuz diistedir, kelimelerden
azat bizim yasamimizda can ile es anlama
btriinmistiir. Simdi en ufak hareketimde
varligini gégsiimiin icerisinde unutturmak
istemeyen kalbim, yasama tutunmak istermis-
gesine atryor.
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Kiige Yazisi

Bir iki tibbi terimi sizlere agiklayip hislerimi paylasmaya de-
vam edeyim.

@ Hematolojik rahatsizliklar: Kan ve olusumuna iliskin ra-
hatsizliklar, kana ve kemik iligine etki eden bozukluklardar.

® Nabiz: Kalp vurusunun atardamarda hissedilmesidir ve
yetiskinlerde ortalama 80 vurus olmasi beklenir.

® Hemoglobin: Kirmizi kan hiicrelerinde bulunan ve oksi-
jenin viicuda tasimmasim saglayan hayati oneme sahip bir
proteindir. Akcigerlere cekilen oksijeni yakalayarak, kanla
birlikte organlara ulastirir. Referans degerleri: yaklasik 12-
13 (g/dl) birimdir.

® Trombosit: Kemik iligi tarafindan iiretilen, kan damarlar
hasar gordiigiinde kanda pihtilasmay: baslatarak kana-
may1 durduran hiicrelerdir. Saglikl ve yetiskin bir insanda
150000 ile 400000 arasinda trombosit hiicresi bulunur.

Sesler yaklasiyor. Hayatin olagan akisindan sapmalar oluyor
sanki. Hemoglobin degeri 5, trombosit 12000, nabiz 150, aktif
kanamalar... Bana ait bu tablo kulagima garip bir masal gibi
geliyor. Ve bedenim mi ruhuma sahip ¢ikmaya ¢alistyor yoksa
ruhum mu bedenime simsiki sariliyor ayirt edemiyorum.
Muazzam bir yasama i¢cgiidiisii tiim agrilarima ve acilarima
siniyor. Hissettigim tiim 1stirap beni yasamda olduguma
inandiriyor, yasama tutunduruyor. Hiicrelerime yetismeye
calisan oksijeni hissediyorum. Kalbim biraz sonra infilak
edecekmiscesine, artik disaridan da goriilebilecek bir hizla
carpryor. Nefes almak istiyorum. Ayaga kalkmak ve yasama
uzanmak istiyorum.

Sesim akmuyor. Oysa her seyin farkindayim. Cevremdeki
insanlarin telaglar1 artiyor. B rh (+) kan, aferez, trombosit ve
“yok” sdzciikleri birlesiyor beynimde. Yok mu? Olecek miyim?
Kalbim aciyor, bilincimi tutmakta zorlanryorum. Her taraf ay-
dinlanryor, 6yle bir aydinlik ki artik higbir sey gormiiyorum.
Kan degerlerim daha da azaliyor. Ben iisiiyorum, diisiiyo-
rum. Ayaklarimi kaldirryorlar havaya, bilmedigim Latince
sozciikler, damar yolumdan viicuduma ilerleyen ilaglar. Garip
bir sicaklik veya sakin bir sogukluk ya da her ikisi birden
bedenimde, miicadele edemiyorum.

Yok
hiikmiindeyim
zaten simdi
sesler de
yitiyor. Boyle

Sessizlik
ve nihayet
karanhk...

Gozlerimi kaldiriyorum
trombosit getiriyor
hemsire hamm.

Kim bagisladi diye
diisiiniiyorum.
Kanlarim kim bagislad:
bana? Kim can oldu,
\hangi Kkalbi giizel insan
ile yeniden

actim gozlerimi?

Tekrar gozlerimi agtigimda kag saat ge¢mis bilmiyorum.
Damarlarimda ilerleyen can suyunu hissediyorum. Kitaplar
trombosit, kan, aferez vb. dese bile ben 6yle diyorum. Yeni-
den bir fidan gibi filizleniyor bilincim. Kan transfiizyonu
baslayali 2 saat olmug olmali. Ik {initenin sonundayim. Siirek-
li kan nakli olan insanlar bilir. Antikorlar ¢ogalir bedende.
Sessizce dua ederken yine kan komplikasyonu gelisiyor.
Viicudumun titredigini hissediyorum, tistiyorum. Duygu
durumum da degisiyor, sonra agliyorum. Tiim bedenim
benden bagimsiz olarak tepki veriyor. Atesim ¢ikiyor, tiim be-
denim, kemiklerim, kaslarim agriyor. Aldigim kan tiriinlerini
viicudum yikmaya ¢alistyor. Bedenim aci ¢ekiyor ama ruhum
kanlarini bagislayan bu giizel insanlar i¢in tutunmak istiyor
hayata. Hemsire hanim ates disiiriicii ilaglar getiriyor, alerji
ilaglar1 ve ¢cirpinan bedenim 6nce daha az titremeye bashyor,
sonra duruluyor, sakinliyor. Kalbimi yokluyorum. Daha
sakin. Bacaklarimi hissedebiliyorum, nefes alabiliyorum.
Gozlerimi kaldirtyorum trombosit getiriyor hemsire hanim.
Kim bagislad diye disiiniiyorum. "Kanlarini kim bagislad:
bana, kim can oldu, hangi kalbi giizel insan ile yeniden a¢tim
gozlerimi?”

Ramazan ay1 ve COVID-19 nedeniyle Kizilay'da ve hasta-
nelerin kan bankalarinda aranan kan ve kan iriinleri bu-
lunmuyormus. Oysa canindan birazini bana bagislayan bu
insanlar sayesinde birinin canindan can buluyorum. Nefes
bile alamazken bakin, onun caninin damlalarryla diinyamiza
tekrar giiliimsiiyorum.

Yazimin devami Deger dergisi haziran sayimizda. Kan bagisi
hayat kurtarir, dahasi bagislayana huzur ve saglik katar. Sag-
likla kalmaniz dileklerimle...

Kaynaklar

1. tech-worm.com

2. https://www.nedir.com/nabiz

3. https://www.medikalakademi.com.tr/hemoglobin-nedir-yuksekli-
gi-ve-dusuklugu-neden-olur-hgb-testi/

4. https://www.saglikocagim.net/hematoloji-nedir-hematolog-kimdir-he-
matolojik-hastaliklar/

5. https://www.medikalakademi.com.tr/trombosit-nedir-trombositin-du-
suklugu-ve-yueksekligi-neden-olur/

6. https://www.bilgiustam.com/trombosit-nedir-ne-ise-yarar/

/81



Mehmet Akif KARAKAYA

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miid(irltigu,
Personel Egitim Daire Baskanligi, Memur

oo

Personelimizden

Gelenler

Calisma
Hayatindaki
Doping: “Deger”

eger, insanlik i¢in bitylik ehemmiyete sahip bir konu.
m Insanoglu, kendini degerli hissettiren kisilerle birlikte

olmaktan bityiik seving duydugu gibi kendine deger
vermeyen insanlarla bir arada durmaktan da biiyiik elem
duyar. Degersizlik hissi; insanlarin se¢imlerini, tepkilerini,
sevgisini, saygisini ve daha bir¢ok insani davranisini etkile-
yebilmektedir. Degerli olma, deger gorme hissi, insanlarin
normal yagantisina etki ederken ¢aligma yasaminda da ciddi
degisimlere neden olabilmektedir.

Deger gérme arzusu, insanoglunun gocuklugundan baslar,
oliinceye kadar devam eder. Anne babasini etkileyerek, onlar-
dan bir aferin almak i¢in olmadik hareketler yapan ¢ocugun
beklentisi deger gérmektir. Iyi bir makama, géreve gelmek
i¢in siavlara gayretle hazirlanan 6grencinin asil beklentisi
deger gormektir. Esine birbirinden giizel yemekler hazirlayan
bir kadinin beklentisi de aynidir. Deger gérme istegi, hayatin
her aninda karsimiza ¢ikabilmektedir. Caliyma hayatinda da
“deger gorme” istegi onemli bir etkendir.

Calisanlarin kendini degerli hissetmesi, ¢aligtiklar1 ortamdaki
is verimini artirdig1 gibi ¢alistiklar: sirket veya kuruma olan
bagliligina da etki etmektedir. Durum bdyle olmasina ragmen
caligma hayatinin bir¢ok alaninda ne yazik ki ¢aliganlara
gereken deger verilmemektedir. Degersizlik hissi, caliganin is
hayatina tesir ettiginden, ¢alisan kendisinden beklenen hizmet
ve Uretim faaliyetlerine tam anlamiyla odaklanamamaktadir.
Calisanlar, kendilerini degersiz hissettikleri bir ortamda tam
bir konsantrasyon ve istek ile calisgamamakta, sadece maas
alma diigiincesiyle mesailerini tamamlamaktadirlar. Haliyle
bu durum ¢alisanlardan beklenen ¢iktilara (iyi hizmet-iiretim
kalitesi gibi) olumsuz anlamda etki etmektedir. Calisanlar, de-
ger gormedikleri bir ortamda isteksiz bir sekilde calistigindan
sirket veya kurum imajin1 olumsuz etkileyebilecek sonuglarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Deger duygusunun tatmin edilmedigi bir ¢aliyma ortaminda,
ise gelisler zoraki ve yavas olurken, isten gidisler ise sevingli ve
hizli olmaktadir. Insanoglu bir makine degildir. Duygu sahibi
bir varliktir. Caligtig1 ortamdaki olumlu veya olumsuz hava,
insanlarin ¢aligmasina ister istemez etki etmektedir. Bir gorevi
yapma amactyla bir araya gelmis, getirilmis kisiler nihayetinde
birer insandir. Nasil ki su ve giines, bitkileri besleyip yeserti-
yor, meyve vermeleri i¢in en 6nemli ihtiyaglarini karsiliyorsa
calisanlara verilen “deger” de giines ve su gibi ¢alisanlar1
ruhen beslemekte, yesertmekte ve caliyma ortamina katki su-
nacak fikirlerin, ¢aliymalarin ortaya ¢tkmasini saglamaktadir.

Hepimizin ¢alisma hayatinda bir unvani ve konumu bulun-
maktadir. Kimimiz doktor, kimimiz 6gretmen, kimimiz mii-
diir, kimimiz memur, kimimiz de bir is¢iyiz. Calisma hayatin-
daki konumumuz ne olursa olsun hepimiz ayni vatanin evlads,
ayn1 milletin mensubu birer insaniz. Bazen ¢alisma hayatinin
temposuna kendimizi ¢ok kaptirtyor ve tistlenmis oldugumuz
mesleki rolleri gereginden fazla i¢sellestiriyoruz. Bu durum
ise cevremizdeki kisilerin de bizim gibi bir insan oldugunu
unutmamiza neden olabiliyor. Mesleki kimligimizin insanli-
gimizin oniine ge¢mesi ise karsimizdaki insanlar1 anlamamizi
zorlastirabiliyor.

Deger gorme hissi, insanlarim
calisma yasammnda da ciddi
degisimlere neden olabilmektedir.
Deger duygusunun tatmin
edilmedigi calisma ortaminda, ise
gelisler zoraki olurken, isten gidisler
ise sevincli ve hizh olmaktadar.
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Personelimizden

Gelenler

Bir insan olarak
bizlerin nasil insani
ihtiyaclari, sorunlari,
beklentileri oluyor-

sa bizlerle mesleki
manada esit olmayan
insanlarin da benzer
ihtiyaglari, sorun-

lar1 ve beklentileri
olabilecegini unutma-
mak gerekir. Calis-
ma hayatinda deger
gorme hissi de boylesi
bir insani ihtiyagtir.
Insanlar 6zel giinle-
rinde hatirlanmay,
bagarili islerinde tak-
dir edilmeyi, hiiziinla/
sikintili anlarinda
destek gormeyi ister,
insani kimligine sayg1
duyulmasini, hakla-
rinin korunmasini ve
gozetilmesini bekler.

“Deger” veya “De-
gersizlik” hissinin
olusmasinda ¢alisma
arkadaglarinin da
ciddi etkileri vardir.
Calisanlarin birbirle-
riyle olan iletisim ve
etkilesimindeki saygi,
adil tutum, hakkani-
yeti gézetme, gorev paylasimi, dayanigma gibi davranislar kali-
teli diizeyde olursa, ¢alisanlar boyle bir ortamda galismaktan
zevk alir. Mesai arkadaglarinin kendini 6nemsedigini hisseder
ve kendisi de bu giizel davraniglarin sergilendigi ¢calisma or-
tamini bozacak davranislar sergilemekten utanir. Ancak tersi
bir durum s6z konusuysa yani mesai arkadaslar1 saygili bir
iletisim kurmuyor, adalete riayet etmiyor, isi hep arkadaginin
tizerine birakip isten kaytariyorsa, ¢alisma ortaminda bu koti
davransglari sergileyenleri kendine savunma yapacak basgka
kisiler de ¢ikacak ve ayni davranislar1 sergilemekten gekin-
meyeceklerdir. Clinkii boyle bir ¢aliyma ortaminda kimsenin
kimseyi diisiinmedigi anlayis1 hakimdir.

Iyi bir yonetici, yonetimi altinda
bulunanlarin da bir insan
oldugunu hicbir zaman unutmaz,
personelinin insani ihtiyac ve
beklentilerinin karsilandigi zaman
daha saghkh ve basaril bir yonetim
sergilenebilecegini cok iyi bilir.

Calisma hayatinda, en zor isi kolaylastiran da en kolay isi
zorlagtiran da ¢alisma arkadasidir. Calisanlarin birbiri ile olan
uyumu, her isin istesinden gelinmesini kolaylastirmaktadr.
Ayrica ¢alisma sartlar: zor dahi olsa ¢aliganlarin bu uyumu,
caligma ortamini eglenceli bir hale dahi doniistiirebilmektedir.
Calisanlarin uyum icinde ¢alismasi da ¢aliganlarin birbirlerine
kars1 sergiledikleri deger ile yakindan ilgilidir.

Calisma ortaminda “Deger” veya “Degersizlik” hissinin
olusmasinda yonetici konumunda bulunan kisilerin de goz
ardi edilemez etkileri bulunmaktadir. Is hayatini bir gemi-

ye benzetecek olursak, yonetici konumundaki kisiler de bu
geminin diimenini ellerinde tutan birer kaptan hitkmiindedir.
Yoneticinin diimen bagindaki her hareketi gemide yol alan
tiim yolcular yani ¢alisanlari etkilemektedir.

Yonetici konumunda olan bir kisginin ¢aligani ile samimi bir
sekilde konusmasi, sevingli ve hiiziinlii giinlerinde ¢caliganin
yaninda oldugunu hissettirmesi, ¢aliganlarin deger hissinin
artmasina ciddi anlamda etki etmektedir. Bir yoneticinin,
yonettigi insanlara tebessiim etmesi, hal hatir sormast,
fikirlerini almas, yiiziine bakarak konusmasi, uyarilarini bag
basayken yapmasi, giizel davraniglarini takdir etmesi duru-
munda ¢aliganlarin yonetilebilirligi daha da kolaylasacag: gibi
calisanin gorevindeki veriminin artmasina da vesile olacaktir.
Ayrica ¢alisanlar kendilerinden beklenen gorevi yaparken y6-
neticinin tutumu dolayisiyla vefa duygusuyla hareket edecek
ve yoneticilerinin talimatlarini yerine getirirken daha hassas
bir tutum sergileyecektir.

Yoneticiler, yonetimi altinda bulunan ¢aliganlarin da kendileri
gibi bir insan oldugunu hi¢bir zaman unutmamaly, ¢aliganla-
rin insani ihtiyag ve beklentilerinin karsilandigi zaman daha
saglikli ve basarili bir yonetim sergilenebilecegini bilmelidir.
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o Damla YAPRAK

Uzman Psikolog

18. ytizyildan yani modern ¢aglardan
once insanlar arasinda fiziksel olarak
yalniz kalmak, herhangi bir duygusal
eksiklik olmadan "inzivaya ¢ekilmek"
yaygin bir davranisti. Bunu en iyi Mev-
lana'dan biliyoruz. Kendisini Allah"
distinmek iizere 40 giin bog bir odaya
kapatmak, bir ibadet araci olarak
Mevlevi olmanin olmazsa olmaz bir
sartiydi. “Yalnizlik” geleneksel benligi,
bedeni ve diinyay1 gorme bigimleri de-

gistiginde ve modern ¢aglarda karsilik-

-

l1 bir ytiktimliiliik alani olarak “toplu-
luk” fikrinin yerini felsefi ve ekonomik
bireyciligin idealleri aldiginda daha
yaygin hale gelmistir. Hele bugiin
ortaya ¢itkan Covid-19 salgini ile de
adina ‘sosyal mesafe' dedigimiz, uzun
stire etkisini kaybetmeyecek toplum
diizeniyle kars1 karstya kaldik.

18. yiizy1l aydinlanma ¢ag1 sosyolog-
larindan Emile Durkheim, Tanri'nin
sorgulanmasiyla meydana gelen bir

distisiin yani sira, sanayilesme ve
kentlesmenin getirdigi yapisal degisik-
likler sonucunda yalnizligin sonug-
larini arastirmis ve toplu intiharlar
konusunda uyarida bulunmustur. Bu
degisikliklerin bazilari, neo-liberalizm
altinda daha da belirgin hale gelmistir.
Bunlar en 6ziinde, en temel iliskilerin
bile ticarete dokiilmesiyle alakalidir.
Bu da tabii ki sosyallesmeyi masraf-

I1 hale getirmistir ve dolayisiyla da
yalnizlig:.
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Kaynak: https://dergipark.org.tr

Covid-19 salgiminin getirdigi
sosyal yasam kisitlamalari, kisa
stirede ortadan kalkmasa bile
cogu insani 6ldiirmeyecektir;

ancak sosyal bakim eksikligi,
yapisal esitsizlikler, kotii saglik ve
sakatliktan zaten zarar gérmiis olanlar
tzerinde yikicr etkileri olabilecektir. Do-
lay1siyla sosyal mesafe gecici yalnizliktir
ve kronik yalnizliktan farklidir. Kronik
yalnizlik, “yapisal” yalnizlik (yoksulluk,
sakatlik veya sakathgin getirdigi) olarak
adlandirabilecegimiz durum, sosyal
terk etmeye benzemektedir. Oyleyse
gecici sosyal izolasyon sirasinda, kronik
yalnizlig1 olanlara yardimei olmak icin
en azindan onlarin yaninda oldugu-
muzu gosterebiliriz. Yasly, engelli ve
hatta psikolojik olarak zayif hisseden
yakinlarimizla ve arkadaslarimizla sanal
paylasimlarda bulunabiliriz.

Iste asosyal hissetmemek ve
hissedenlere yardimci olmak i¢in
atabileceginiz adimlar:

o Uzaktan video ile baglanin. Yagh
insanlarin uzaktan yakinlagmaya
istekli olmadig1 bir efsanedir. Cev-
rimigi iligkiler, gevrimdisi iligkilerle
birlestirildiginde daha sagliklidur,
ancak uzaktan iletisim hi¢ olma-
masindan daha iyidir. Bu miimkiin
degilse, sessizligi kirmak i¢in telefo-
nu kullanin. Hi¢ aramadiginiz eski
dostunuzu arayin.

o Koprii olun. Sosyal medyanin iyilik
i¢in bir gii¢ haline geldigi zamanlar
olmugtur. Topluluk saglamak ve en
savunmasiz kisilere goz kulak olmak
i¢in komgulariniz veya arkadaglari-
nizla bir WhatsApp veya Facebook
grubu olusturun. Yash ve hasta
yakinlarinizi dahil ettiginizden emin

olun. Covid-19, saglik ve sosyal
bakimdan onlarca yillik tistiinkorii-
lagiin imtihanidur.

Duyularinizi hatirlayin. Yalnizligs zi-
hinsel bir rahatsizlik olarak gérmeye
o kadar aligkiniz ki, ne kadar duyu-
sal bir kavram oldugunu unutuyo-
ruz. Mevcut iklimde dokunmak pek
miimkiin olmayabilir; ancak dans,
meditasyon, ibadet, grup egzer-
sizi yapabilirsiniz. Bircok aktivite
¢evrim ici olarak bulunabilmekte,
mevcut sosyal ¢evrenizle baglantt
kurmanizi saglayabilmek i¢in video
konferans platformlarini kullanabi-
lirsiniz. Bunlar, diinyadan soyutlan-
mama duygusunu tesvik eder.

Bazen insanlar izgiin, ac1 i¢inde

ya da arkadaslik kurmak istedik-
leri zaman yalnizliktan yakinirlar.
Fakat “yalnizlik” bize insan olarak
neye ihtiyacimiz oldugunu 6greten
olgudur. Farkli ¢ergevelenebilir mi?
Bazen yalnizlik yaraticilik demektir.
Virginia Woolf'un séyledigi gibi,
"Yalmizlik; bizi, diinyay: ve kendimizi
farkly gorebilecegimiz geminin dibine
gotiirebilir." Yazin, ¢izin, okuyun,
puzzle yapin...

Sosyal mesafenin yalmzlik yaratti-
g1 diisiinmeyin. Calismaktan bel-
ki ¢cocugunuza ya da esinize zaman
ayrramiyordunuz. Bugiin bu zamani
kullanin. Yalniz yastyorsaniz zayif
yonleriniz iizerine yogunlagin. Cok

Salgimmmin getirdigi
sosyal yasam
kasitlamalar, kisa
siirede ortadan
Kkalkmasa bile cogu
insam oldiirmeyecektir;
ancak sosyal balkim
eksikligi, yapisal
esitsizlikler, kotii saghk
ve sakathktan zaten
zarar gormiis olanlar
lizerinde yikici etkileri
olabilecelktir.

yalniz hissediyorsaniz bir hayvan

sahiplenin 6rnegin; kopek, kedi, kus,
balik...

18. yiizyilin bagindan itibaren sii-
rekli diinyay titketip kirlettigimizi
temiz havayi soluyarak fark edin ve
tiketim aligkanlariniz tizerine pratik
yapin. Tiiketmeden nasil mutlu ola-
bileceginizi 6grenmek icin bir firsat
aslinda sosyal mesafe.

Sosyal mesafeye ragmen bir toplulu-
ga dahil olma duygusu yakin temas
gerektirmez. Kisa vadede ayr1 ayr1
birlikte olmak, farklilik ve farkinda-

lik yaratacaktur.

Iyi kalin ve iletigimle kalin.
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Yasin YILMAZ

Besikdiizii T Tipi Kapali CIK,
Katip

Sinir
Protezi

- .\
P

Yillardir bilim kurgu
filmlerinde izlediklerimiz bu
yillarda bir bir gerceklesiyor.
Son olarak Amerika merkezli
Xerox PARC isimli sirket,
sinirsel iglevini yitirmig
bolgelere elektromanyetik
sinyaller araciligiyla iletisim
kurabilecek sac teli kadar
ince protez gelistirdi.

w -
. Im

ilim insanlar1 protezi farelerde test ederek ba-
E sartya ulagtigini belirttiler. Aragtirmada, ytiz

kaslarini hareket ettiremeyen bir farenin bey-
nine gonderilen sinyaller araciligiyla yiiztini hareket
ettirebilmesi saglandi. Manyetik dalgalarin doku ve

biyolojik maddelerden etkilenmeden kusursuz sekil-
de islev gosterdigi goriildi.

Yapilan basarili testin ardindan, bilim insanlar1 test-
leri iri beyinli, el ve ayakl iist diizey memeli canlilar
tizerinde test etmeye hazirlaniyor. Su an prototip asa-
masinda olan protez testlerden olumlu sonug aldik¢a
ve gelistirildik¢e canlilarin farkli bolgelerinde sinir
islevini yitirmis uzuvlarinda basarili sonuglar vere-
cegini disiiniiyorlar. Bu baglamda testlerin, korlik
yasayan maymunlar tizerinde denenecegini ifade edi-
yorlar. Bilim insanlari, insanlar tizerinde uygulanabil-
mesinin uzun bir zaman alacagini ancak gelismelerin
umut verici oldugunu kaydetti.

P




Mehmet VARNALI
Silifke M Tipi Kapali CIK, m ac a
Ogretmen

10

KARE BULMACA
SOLDAN SAGA

1. “Halikarnas Balik¢is1” mahlasli, Cevat $akir
1 6nadli yazarimiz
2. Elmasiyla nlii ilimiz - Ana atardamar
3. Mal, edinim - Kigiik esnafin ekmek teknesine
2 verilen ad
4. Osmanlica ter, rutubet - Bir mastar eki
5. Birden sonra gelir - Kirmizi
3 6. Tlave - Isim
7. Siiphe - Kiigiik kaya pargalarinin genel ad
8. Dini toren - Bir iiriinden geriye
4 kalanlar
9. Mana - Evde malzeme koyulan yer, kiler
10. Zayiflik - Bir seye asina olan
5 11. Balkanlarda bir halk - ila¢
e YUKARIDAN ASAGI
1-  Bir tiir bicak - Yanlslikla ya da tesadiifen
anlaminda kullanilan bir s6zciik
7 2-  Bir kita - Bereket sembolii meyve
3-  Argoda isin i¢inden ¢ikilmaz durum -Bir kadin
ismi
8 4-  Askerler, ordu - Kalin kabuklu bir portakal tiirii
5-  Diinyamizin uydusu - Isaret
6- (Tersi) Yiiksek yeryiizii sekillerini ifade eden
9 terim- Altinin simgesi
7-  Bir cismin tabani
8- Ates elde etmek i¢in kullanilan bir tiir kuvars
10 9-  Yerel, bir bolgeye has olan - Biiyiikelgilik
gorevlisi
10- Yurdumuzun giineydogusunda yer alan komsu
1 tilke - Erozyon
11- “Tanitim” sézcligiiniin kisaltmas: - Bayram -
Elma, armut kurusu
SUDOKU
2 6 | 1 819 15183 6
7 9 4 7 2 4
5 1 8 5013|116 3 1
1 2 417 ! 8 | 4 2 3
1|6 611 8 6 3|4 1
2 6 o 203 1 2 8 5
1 6 2 8 o 2 713 9|4
1 8 |6 81319215 6 4|1 2
7|2 3 3 °o18]1]> 503 1|6 7
71 8 1] 4
9 6 7 2
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Bulmaca

MANTIK BULMACA

1 Cem gegcirdigi bir rahatsizliktan dolay1 hafizasini kaybet-

mistir ve doktorlar ona hafizasinin geri gelecegini ancak
parca parca iyilesecegini belirtmislerdir. Bunun {izerine
Cem evine gitmis fakat kapisinda hirsiz alarminin oldugunu
unutmustur. Evin alarmin1 Cem'den bagka kimse bilmemek-
tedir ve sadece cebinde herhangi bir durumda kullanmas:
i¢in sifreyi bulmasina yardimei bir kagit bulunmaktadur.

Kagitta ise sifreyle ilgili su ipuclar1 yer almaktadir:
Sifre 5 hanelidir.

4. hanedeki rakam, 2. hanedeki rakamdan 4 fazladur.
3. rakam, 2. rakamdan 3 eksiktir.

[k rakam 5. rakamdan 3 kat daha biiyiiktiir.

3 tane 2 rakamin toplami 11'i vermektedir.

Peki sizce bu bilgiler 1s181nda alarmuin sifresi nedir?

NisAN Ayl COZUMLERi

[?] [K] [K]
1 2 3 [OIN[E[R]T]  [K[A|R]A[K[U[S]A]K]
L D B
[c] [E|c[z[E[R[s|i]z] [F|A|L]E]Z]
4 5 Lt |
N[N E [Vl
B[E[D[E[N] [D] [E] (4]
12 S - | 1 |
[R] R N
[i]  [a[B[i]p[i[N[D[i]N]O
6 7 8 9 10 E [E| [E] [i] |O]
[ufs|t[a] [p] [r] [L] [1]
I Bl [0 ][R
K|E[M[E|R IX]
[s/A[R[A[M[A]G]0| AlY
= E/L/A|N K/A|T/A|NA
" s |[Y|AIN|A|[L| M|A|T|AH|
Fli|AlT] IN[AT Y]
< [ElY 0] T/ B[A
« [ T[E|A[M i [VIEK
7 |T NJi K|E|NE
s[i[L/K  ¢A[P ClE[m
12 16 +INJA/JA|T  F|i|L|i|KA]
w© i RIAID|E|S|i|z L
- «|A[K|A[RIE[T]" F[E[R
18 812[5/6[7[1]3[4]9
7/4/6|5/3[9]1[8]2
119/3[2/4/8|7/5/6
5/3/118[9|7]6[2]4
4)8[2[3]6/5]9[7]1
6/7/9[1/2/4|5/3/8
19 9/6/8[4|5/3|2|1|7
2/5(4|7]1/6/8]9]3
3111719/8/2[4]6/5
5(9(4|2[3[1]7][6/8
6/3/1|5/7[8{4[2]9
2(7/8|4/6[9]1]3|5
o 9 v . . 8/1/2|3/4[6{5[9|7
4. Dostlugu ve baghlig: icten 6. On bir ayin sultan: INENDEGEDE
9/6/5(8/2/7|3|14
olan Namzet 7[8[3]9]14[2]5]6
. 5 ] , L . 1[56]7]8/2]94[3
5. ll;:'llmde bulunanla yetinmeyi 17. Kur'an-1 Kerim'in son suresi a2lol6[53]871
ilen . —
I e 8. Bir kadin ismi R e
7. Hukuksal durumu ¢ekismeli .. el .oa o
. gely 12. Giivenligi saglamakla gorevli polis ya da 8[4[3[1]6]5]7]25
olan bir malin emanet candarmanin eérev vapti1 vapi ol 7[1]2[5]8[3[6]4
olarak birakildig kisi Jane | BOTEVyaptigl yapl 8219 1 F S 6
: . ap» 2. Kur'an-1 Kerim'in inmeye basladig: gece 4l6[7|3]85[1]92
9. Simgesi “Fe” olan element ) TENEBRGNE
.. 15. Nida 23]6[4]7[1]8]5]9
11. Peygamberimizin annesinin o 750489 6[21]3
adi 13. Kurtulus Savasinda yer almis Atatiirk'tin

14. Patlamali motorlarda
yakit1 buharlagtirip havayla
karigmasini saglayan aygit

3. Bir sonucun ortaya ¢tkmasini, olusmasini
saglayan her tiirlii sey

silah arkadas1 olan general

MANTIK BULMACA CEVAPLARI

1. Kosullara uyan ilk tarih 21.12.2112'dir.
Eger dorder kez kullanma kosulu olmasay-

18. Wright kardeslerin icadi 16. Hint prenslerine verilen bir unvan di cevap 22.02.2022 olacaktr. Higbir kosul
. . . . olmadan sadece ilk palindromik tarih
19. Boynu biikiik, sessiz ve uysal 10. Insanlar1 bir yere yerlestirme, sorulsaydi cevap 12.02.2021 olacaktr.
kimse yurtlandirma 2. C. Simetrik degil.
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www.cte.adalet.gov.tr

il Deger Dergimiz
] TURKCELL DERGILIK'te

Deger dergisi, ulusal dergiler arasina girerek
Turkcell Dergilik uygulamasinda yerini aldi. Biitiin
operatorlerden dergilik uygulamasini iicretsiz
yiikleyerek dergimizi okuyabilir, kaydedebilir,
paylasabilirsiniz.




